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Melding om vedtak 
  

Vår ref: Saksbehandler: Dato: 
2018/519-2 Jens Christian Berg 04.10.2018 

Varsel om oppstart av planarbeid - Kommunedelplan for idrett, fysisk 
aktivitet og friluftsliv 2020 - 2031 

I kommunestyrets møte 27.09.18, sak 74/18, ble det fattet følgende vedtak: 
 

1. Arbeid med kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv igangsettes. 
Planperioden settes til 2020 – 2031, med handlingsplan for 2020-2023. 

2. Kommunestyret delegerer myndighet etter plan- og bygningsloven til å fastsette 
planprogram (jfr § 11-13) og å fatte vedtak om å legge planforslag (Jfr § 11-14) for 
kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv på høring og offentlig ettersyn til 
formannskapet. 

3. Formannskapet fungerer som styringsgruppe for planprosessen. 
4. Arbeidet organiseres i tråd med opplegget i saksframlegget. 

 
Sak 74/18 følger vedlagt. 
 
 
Med hilsen 
 
 
Astri Helen Busch 
utvalgssekretær 
 

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen signatur. 
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 BINDAL KOMMUNE   
 

Arkiv:  

Arkivsaksnr: 2018/519 - 1 

Saksbehandler:     Jens Christian Berg 

  

 
 

Saksfremlegg 
 
 

Utv.saksnr. Utvalg Møtedato 
74/18 Bindal kommunestyre 27.09.2018 
15/18 Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne og eldre 24.09.2018 

 

Varsel om oppstart av planarbeid - Kommunedelplan for idrett, fysisk 
aktivitet og friluftsliv 2020 - 2031 

 
 

Rådmannens innstilling 
1. Arbeid med kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv igangsettes. 
 Planperioden settes til 2020 – 2031, med handlingsplan for 2020-2023. 
2. Kommunestyret delegerer myndighet etter plan- og bygningsloven til å fastsette 
 planprogram (jfr § 11-13) og å fatte vedtak om å legge planforslag (Jfr § 11-14) for 
 kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv på høring og offentlig ettersyn til 
 formannskapet. 
3. Formannskapet fungerer som styringsgruppe for planprosessen. 
4. Arbeidet organiseres i tråd med opplegget i saksframlegget. 

 
 
 
 
Saksprotokoll i Bindal kommunestyre - 27.09.2018  
 
Behandling: 
Votering: 
Rådmannens innstilling enstemmig vedtatt. 
Vedtak: 

1. Arbeid med kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv igangsettes. 
 Planperioden settes til 2020 – 2031, med handlingsplan for 2020-2023. 
2. Kommunestyret delegerer myndighet etter plan- og bygningsloven til å fastsette 
 planprogram (jfr § 11-13) og å fatte vedtak om å legge planforslag (Jfr § 11-14) for 
 kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv på høring og offentlig ettersyn til 
 formannskapet. 
3. Formannskapet fungerer som styringsgruppe for planprosessen. 
4. Arbeidet organiseres i tråd med opplegget i saksframlegget. 
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Saksprotokoll i Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne og eldre - 24.09.2018  
 
Behandling: 
Votering: 
Rådmannens innstilling enstemmig vedtatt. 
Vedtak: 

1. Arbeid med kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv igangsettes. 
 Planperioden settes til 2020 – 2031, med handlingsplan for 2020-2023. 
2. Kommunestyret delegerer myndighet etter plan- og bygningsloven til å fastsette 
 planprogram (jfr § 11-13) og å fatte vedtak om å legge planforslag (Jfr § 11-14) for 
 kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv på høring og offentlig ettersyn til 
 formannskapet. 
3. Formannskapet fungerer som styringsgruppe for planprosessen. 
4. Arbeidet organiseres i tråd med opplegget i saksframlegget. 

 
 
 
 
 
 

Saksopplysninger 
Kulturdepartementet bestemte i 1993 at landets kommuner skulle utarbeide kommunedelplaner 
for anlegg og områder for idrett og friluftsliv som betingelse for å kunne motta spillemidler. I 
henhold til Kulturdepartementets bestemmelser skal denne planen revideres med fullstendig 
saksbehandling etter plan- og bygningsloven minst en gang i løpet av hver valgperiode, og 
dersom det gjøres vesentlige endringer i planen. 
 
Kulturdepartementet ønsker å sikre: 

 Sterkere kommunal styring av anleggsutbyggingen 
 Klarere prioritering i kommunen 
 At anlegg for idrett og fysisk aktivitet blir sett i et helhetsperspektiv. 

 
Bindal kommune laget sin første anleggsplan i 1994 og gjorde en revidering i 2002. I 2012 ble 
anleggsplanen lagt inn i en mer omfattende kommunedelplan for folkehelse for årene 2013 - 
2025. 
Handlingsprogrammet for idrettsanlegg i den gjeldende planen er de siste årene rullert og lagt 
fram for kommunestyret i desember-møtene, sammen med årets spillemiddelsøknader.  
 
I 2014 vedtok kommunestyret samfunnsdelen til kommuneplanen. Hvert år blir en tiltaksdel til 
samfunnsplanen rullert sammen med budsjett og økonomiplan. 
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Den nye planen vil gjelde i perioden 2020-2031, med en detaljert handlingsplan for 2020-2023 
for prosjekter som kan motta spillemidler. Planen vil sammen med statlige føringer være et viktig 
politisk styringsverktøy. Den skal blant annet danne grunnlag for prioritering av spillemidler. Det 
skal legges til rette for medvirkning fra innbyggere, lag og foreninger, barn og ungdom, eldre, 
funksjonshemmede og politikere. Det ønskes skriftlige innspill til planarbeidet, og det vil bli 
arrangert informasjons- og dialogmøter med idrettslag og andre interesserte. Både planprogram 
og endelig plan vil bli sendt ut på høring til ulike instanser. 

 

Tema for planen 

Tema vil være prioriteringer og tilrettelegging for at flest mulig i Bindal kommune kan gis 
mulighet til å være i fysisk aktivitet på sine premisser. Den framtidige anleggsutviklingen i 
kommunen vil planlegges på bakgrunn av de mål og strategier det legges opp til i 
plandokumentet, og det vil legges vekt på anlegg for både organisert og uorganisert fysisk 
aktivitet. I veiledningen ”Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet”, utgitt av Kultur- 
og kirkedepartementet (2007) defineres minimumskrav for et slikt plandokument. Planen skal 
blant annet inneholde målsetninger, resultatvurdering av forrige plan, analyse av langsiktige og 
kortsiktige behov, et prioritert handlingsprogram og en uprioritert liste over langsiktige behov for 
anlegg. Det skal også utarbeides en oversikt over eksisterende og planlagte anlegg og områder 
for idrett og fysisk aktivitet. Arealbehovet for planlagte anlegg og friluftsområder skal vises 
gjennom relevante kart. 

FYSAK 

Bindal kommune har vært FYSAK-kommune i mange år. I 2004 ble FYSAK-
koordinatorstillingen økt til 40%, og endret til folkehelsekoordinator. I kommunestyresak 54 i 
2009 vedtok kommunestyret å gjøre om stillingen til kommunefysioterapeut med ansvar for 
fysak- og folkehelsearbeid. Vi har forpliktet oss til å drive folkehelsearbeid i en avtale med 
Nordland fylkeskommune. 

Viktige dokumenter i planprosessen:  

 Gjeldende kommunedelplan for fysisk aktivitet og folkehelse, 2012 

 Kilder til livskvalitet - Regional folkehelseplan Nordland 2018-2025, med Handlingsplan 
for 2018  

 Idrettsstrategi for Nordland 2018 - 2022 

 Veileder: Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet, Kultur- og 
kirkedepartementet 2007 

 Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet, Kulturdepartementet 
2018 

 St.meld. nr. 26 (2011-2012) «Den norske idrettsmodellen». 
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 Lov om folkehelsearbeid, 2011 

 St. 18 (2015–2016) «Friluftsliv – Natur som kilde til helse og livskvalitet» 

 Handlingsplan for friluftslivet, Klima- og miljødepartementet, 2018 
 

(Regjeringen vil gi et løft for ferdselsårene i friluftslivet, og vil i 2019 starte et eget 
prosjekt, med formål å fremme et nettverk turstier i kommunene. Et viktig mål med 
prosjektet er at alle merkede stier og løyper skal legges inn i Nasjonal database for tur- og 
friluftslivsruter.) 

 

Vurdering 
Med grunnlag i saksutredningen foreslår rådmannen å starte opp arbeidet med revisjon av 
kommuneplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv for 2020 – 2031, og har følgende 
forslag til organisering av arbeidet: 

Arbeidet med planen utføres i oppvekst- og kulturavdelingen, i samarbeid med plan og 
utviklingsavdelingen og helse- og velferdsavdelingen. 

Det opprettes en arbeidsgruppe for planarbeidet. Gruppa skal bestå av: 

- En representant fra oppvekst- og kulturavdelingen, kultur- og informasjonskonsulent Jens 
Christian Berg 

- En representant fra plan- og utviklingsavdelingen 

- En representant fra helse- og velferdsavdelingen, folkehelsekoordinator Rønnaug Helstad 

- En representant fra Bindal idrettsråd 

- En representant fra rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne og eldre 

- En representant fra Bindal ungdomsråd 

I tillegg er det naturlig å involvere Trollfjell friluftsråd i planarbeidet. 

Arbeidsgruppa skal utforme et planprogram som skal utgjøre grunnlaget for planen. 
Planprogrammet sendes ut på høring etter at oppstart av planarbeidet er vedtatt. Når frist for 
innspill er gått ut, må høringsutkastet utformes i arbeidsgruppa og deretter sendes ut på høring 
hos ulike instanser. Formannskapet vil bli holdt løpende orientert som styringsgruppe. Endelig 
plan utformes så i arbeidsgruppa, og legges fram for vedtak i kommunestyret. 

 

Forslag til framdriftsplan: 

Planprosessen starter når kommunestyret vedtar å sette i gang, og avsluttes med vedtak av 
anleggsplan i kommunestyret i møte høsten 2019. I mellomtiden skal utkast til plan utarbeides og 
sendes ut på høring, og det skal brukes tid på dialog med alle berørte parter. 
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Milepæler: 

- 27. september   Forslag om oppstart legges fram for kommunestyret. 

- 28. september   Annonsere at planarbeidet er startet 

- Okt-des,  Møter med idrettslag og andre berørte 

- Januar 2019 Forslag til planprogram sendes ut på høring, 6 ukers frist 

- Mars  Frist for innspill til planprogram 

- April  Planforslag behandles i formannskapet, sendes ut på høring. 

- Juni   Høringsfrist (6 uker), innspill innarbeides 

- September  Planforslag behandles i kommunestyret 

Medvirkning 

Det skal legges til rette for medvirkning i planprosessen fra innbyggere, lag og foreninger, barn 
og ungdom, eldre, funksjonshemmede, politikere med flere. Innbyggerne skal varsles om 
oppstart av arbeidet gjennom lokalaviser, internett og kommunens informasjonsblad 
«Båtsaumen». Det vil bli flere informasjonsmøter og dialogmøter underveis. Forslaget til ny 
kommunedelplan forutsettes å ta utgangspunkt i gjeldende plan, regionale og sentrale planer, 
Kulturdepartementets plankrav, gjeldende forskrifter og bestemmelser, samt innspill fra 
høringsrundene. 

Planforslaget sendes på høring til Nordland fylkeskommune, Nordland idrettskrets, Bindal 
idrettsråd, rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne og eldre, Bindal ungdomsråd, 
idrettslag og andre foreninger i Bindal, skoler og barnehager og andre relevante parter. Etter 
høring blir endelig planforslag lagt fram til politisk behandling i kommunestyret. Den vedtatt 
planen sendes deretter ut til alle aktører som har deltatt i prosessen. Den legges ut på kommunens 
nettside, og på biblioteket. 

Konklusjon 

Det foreslås igangsetting av revidering av kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og 
friluftsliv for perioden 2020 – 2031, med handlingsplan for 2020 – 2023. 

 
RÅDMANNEN I BINDAL KOMMUNE, Terråk, 12.09.2018 
 

Knut Toresen  Siv Anita Myhre 
Rådmann  Oppvekst- og kultursjef 
 
 
 

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ikke signatur.  
 


