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Redaktprens Hyprne

Pasken havner pa forskjellig tid
hvert ar. Regelen er at paskedagen
skal feires fgrste sendag etter fullmane etter varjevndggn. Varjevn-
dagn er den dagen da natt og dag er like lange. Varjevndagn er all-
tid 21. mars.

Noen kommer , noen gar...
En avslutning er ogsd en begynnelse....

May Helen Lindsetmo og Aud Liasjg har na begge sluttet ved Kir-
kekontoret i Bindal. Det apnet for nye muligheter for meg. Jeg har
na jobbet som kirkeverge i ca 2 mnd. og ser fram til a fungere i
denne jobben. Vi har allerede avviklet menighetens arsmgte
etter at jeg begynte, og deler av arsmeldinga for 2016 er referert
senere i bladet.

Men ikke bare har de to kontoransatte over mange ar sluttet, na
slutter ogsa organist Roger Johansen som har spilt for oss i 19 ar.
Vi takker Roger for jobben og gnsker han lykke til som pensjonist.
Vi haper at noen vil se dette som sin mulighet og sgke nar vi ly-
ser denne stillingen ledig.

Na gar viinnilysere arstid og sier farvel til vinteren for denne
gang, og gnsker var og sommer velkommen.

Men fgrst skal vi feire paske.

God paske!

Hvordan regner man
seg fram til nar det
paske?

Pasken varierer derfor innenfor tidsrommet 22. mars til 25. april.

Eks: Pasken 2017 er fom sgndag 9.april tom mandag 17.april

Pasken 2018 er fom sgndag 25.mars tom mandag 2. april

Folg oss pa Facebook © www.facebook.com/bindalmenighet
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Ansvarlig redakter: Jens Christian Berg/
Lise Skarstad gifte seg ute i naturen og ikke i kirken.

Utforming og layout: Jens Christian Berg/

_ Bindal menighetsrad har fatt godkjent fgl-
Bindal kommune

. . gende plasser til slikt formal:
Kirken i Bindal

Kontoret er til vanlig dpent hver dag 0830-
1500, men du kan finne stengt der nér vi er . Bindal Bygdetun, Plassen
opptatt i moter eller er pa reise. Vi holder
til i Bindal rddhus pa Terrdk.

. Den gamle kirkegarden pa Solstad

Sokneprest Gjoa Kristine Aanderaa

Telefon kontor 900 46 198 Barn d& P /
Mobil 916 97 025 . -
Heim 750313 31 konfirmasjon eller

andre stordager?
Kirkeverge/daglig leder: Lise Skarstad

Mobil: 90 10 84 37 / 97 59 21 35 Senteret pa Terrak er mulig &
leie. Utstyr for a dekke til min.
50 personer.

Kirketjener Olav Martin Larsen Kontakt pleie og omsorg
Heim 75031715 tif 75 03 26 00 for leie
Mobil 995 49 283

Organist Roger Johansen
Mobil 902 05 459

Leder Bindal menighetsrad

Jens Christian Berg
Mobil 958 31 160 el

Kontonr Bindal menighetsrad "= «

4651.07.04754
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Prestens side

Kristus er oppstanden — ja, han er sannelig oppstanden!

Med denne eldgamle hilsen hilser vi hverandre paskedag i utallige kirker over hele jor-
den. I &r herer vi evangelisten Lukas fortelling om kvinnene som kom til graven tidlig
om morgenen, ved morgengry. Merket hadde sa vidt begynt & vike for den nye dagen.
Men en ting greier de & skimte 1 gralysningen, den store steinen foran graven var rullet
til side. Graven var tom.

Det var en hel flokk med kvinner som gikk til graven, forteller Lukas. Han nevner ved
navn Maria Magdalena, Johanna og Maria, Jakobs mor. Det var de kvinnene som hadde
fulgt Jesus fra Galilea. De hadde sett Jesus bli korsfestet. De hadde statt ved korset helt
til han dede, og de hadde fulgt etter den rike mannen som var blitt en disippel av Jesus,
Josef fra Arimatea, da han tok Jesus ned fra korset og la han 1 gravhulen. De gikk hjem
og gjorde klar velluktende oljer og salve. Da sabbaten var over, tidlig sendag morgen,
har de nd begitt seg til graven for & stelle den dede kroppen. I stedet for & finne Jesu do-
de kropp viser to engler seg for dem. De forteller at Jesus er stdtt opp og minner dem
om hva Jesus hadde sagt. «at han skal... korsfestes og den tredje dagen skal han sta
opp». Kvinnene gjenkjenner Jesu ord, det er da de forstédr at Jesus lever. De vender sé
tilbake til de elleve disiplene og alle de andre troende, og forteller det videre til dem.
Disiplene var redde og hadde gjemt seg 1 et hus. Mens kvinnene viste seg bade mer tro-
faste og som mer uredde. Kvinnene ble da ogsd de forste vitnene. De fikk en viktig
rolle som budberere, alt englene hadde undervist dem om fortalte de videre. Det er
oppsiktsvekkende at det var kvinner som fikk denne rollen. Kvinner kunne ikke den
gang vare vitner 1 en jodisk rettsak, fordi deres vitnemaél ikke ble ansett som palitelig.
Det er nettopp dette som gir fortellingen troverdighet. Hadde fortellingen om oppstan-
delsen vaert diktet opp, ville mennene ha statt i forgrunnen.

Jesu Kristi oppstandelse er kjernen 1 den kristne tro. Uten oppstandelsen er troen for-
gjeves, sier Paulus 1 forste Korinterbrev kapittel 15. Det var ikke bare noen fa disipler
som mette den oppstandne Jesus. Han viste seg for mer enn fem hundre sgsken pa en
gang. Dette skrev Paulus antagelig 1 r 55 etter Kristus. Omkring tyve ar var gitt siden
oppstandelsen skjedde. Da var det fortsatt mange av eyenvitnene som levde. Paulus
skriver altsd lenge for Lukas, som skrev sitt evangelium ca. 80 e.Kr. Samtidig er ikke
selve oppstandelsen bevitnet av noen. Oppstandelsen er gjenstand for tro, det er ikke
noe vi kan bevise. A tro pa Jesus, p4 Gud som har blitt menneske, det innebarer 4 tro
pa hans oppstandelse.
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Hva betyr Jesu oppstandelse for oss? Det betyr at han er til stede for enhver som pékaller
han. Det kunne han ikke da han levde i Israel for to tusen &r siden. Han er ikke lenger fysisk
til stede, men ved sin and er han ikke bundet til et bestemt sted. Jesus lever, han utforer sitt
verk, 1 oss, 1 kirken: ja, pa en underfull mate holder han hele verden 1 sin hand.

A feire paske er 4 feire Jesu Kristi levende narvaer. Han er her. Derfor sier presten ved hver
gudstjeneste «Herren vaere med dere!» Han som gikk gjennom stengte derer allerede den
forste pdskedagen og sa: «Fred vaere med dere!» Det er han som er midt i blant oss og hilser
oss. Vi kan frimodig komme til Gud med véare benner og med vart liv, for: «Han lever for &
ga 1 forbenn for ossy.

Min Gud jeg behgver ikke & klatre opp i himmelen for & tale med deg

Jeg behaver ikke heve stemmen for at du skal hgre meg.

Selv om jeg bare hvisker ganske stille, hgrer du meg allerede, for du er i meg.
Jeg beerer deg i mitt hjerte. Der kan jeg finne deg.

Teresa av Avila (1515-1582) spansk helgen og mystiker.
Velkommen til
kirken 1 pasken!

God péske!

Gjea Kristine Aanderaa
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Utdrag av arsmeldinga til Bindal Menighetsrad for 2016

MENIGHETSOPPGAVER

Bindal Menighet har fglgende rad og utvalg: Diakoniutvalget, Solidaritets- og gudstje-
nesteutvalg, Trosopplaeringsutvalg, Kirkemusikalsk rad. Aktiviteten til rad og utvalg er tatt
med i felgende opplisting:

Kirkeoffer 2016

Det ble gitt kr 38 638,- samlet i begge kirkene. Av dette gikk kr 22 119,- til egen virksom-
het, - bl.a. til faderbarnet, robotstgvsugere og innkjgp av nye salmebgker, og kr 6 740,- til
kirkemusikalsk aktivitet, og kr 9 779,- ble sendt til organisasjoner utenom menigheten sa
som Aeropagos, Steffanusalliansen, og Kirkens ngdhjelp. (Det var ikke gudstjeneste i Bin-
dal pa sendagen for TV-innsamling).

Ved Kirkens ngdhjelps fasteaksjon kom det inn kr 15 355,-

Gudstjenester/Kirkebesgk

Det ble i 2016 avholdt 19 gudstjenester i Vassas- og 20 gudstjenester i Solstad kirke. Det
var 2076 personer til stede ved gudstjenestene, og det var en nedgang pa 98 fra 2015.
Nedgangen kan skyldes at det har vaert feerre gudstjenester i 2016 enn i 2015.

Gudstjenester annet sted enn kirke/institusjon

Onsdag 13.07. ble det holdt dapsgudstjeneste i Harangsfjord grendehus.

Torsdag 07.07. ble det holdt friluftsgudstjeneste i Gunda-gammen. Sgndag 21.8. ble det
arrangert friluftsgudstjeneste pa Solstad gamle kirkegard ved prosten. 19 personer deltok
pa gudstjenesten.

Det er holdt 3 gudstjenester ved Bindal sykeheim.

Arsstatistikk 2016
Dgpte: 17 , Konfirmerte: 11 , Kirkelige vielser: 2 , Gravferder/Bisettelser: 23

Vaskedugnad i kirkene / varopprydding pa kirkegardene

Det ble gjennomfgrt vaskedugnad og varrydding bade pa Vassas og Solstad.
Pensjonistforeningene tok varrydding pa kirkegardene og en skoleklasse fra Terrak og en
fra Bindalseidet skole tok seg av vaskedugnad i kirkene.

Trosoppleering

Alle tiltakene vi har i var trosopplaeringsplan ble gjennomfgrt i 2016, med unntak av male-
samling som ble utsatt.

Tarnagenter ble arrangert 5. juni i Solstad kirke for 3.-4.-klassinger og 10 barn deltok.

Lys Vaken ble arrangert 3.-4. desember i Vassas kirke, der deltok 11 barn pa 11 og 12 ar og
14 konfirmanter var med som miniledere. Flere foreldre stilte som nattevakter. Det er delt
ut 4-arsbok til 10 barn og 6-arsbok til 5 barn.

Prest Gjga har deltatt pa trosopplaeringskonferanse i Oslo og Lillestrgm.



Bindal Menighetsblad Side 7

Vassas kirkes barnekor hadde sin fgrste korgvelse 17.februar 2016.
Ledere er Linda Rosting Heimstad og Rakel Emilie Helstad.
Barnekoret har i 2016 hatt fglgende opptredener i kirkene:

Palmesgndag, 17.mai, Hgsttakkefest, Vi synger juleninn,
| tillegg har koret opptradt :

Slektstreff Gary Bangstad, 4.juni, Sykeheimen 18.oktober,

arr. Venneforeninga, Basar i Aai november,

Museumet: fgrjulstreff i desember, Julekonsert med Bindalseidet
songlag.

Hgsttakkefest :
Solidaritets- og gudstjenesteutvalget (SGU) hadde ansvar for Hgsttakkefesten
der det ble delt ut 4-arsbgker til 10 barn.

Kirkemusikalske aktiviteter
Mai/ juni: Konfirmasjonsgudstjenestene:
Vassas: Eivind Sommerseth, trompet
Solstad: Leah Jgrgensen, sang og piano
17.mai: Vassas kirkes barnekor og Kor TriveligiAa deltok i gudstje
nesten.

November: Allehelgensgudstjenestene

Solstad: Eivind Sommerseth, trompet. Roy Magnas Langas orgel.
Sofie Gutvik og Vigdis Gutvik ;dikt og meditativ musikk.

| Vassas: Eivind Sommerseth, trompet. Kjell Borgan, trekkspill. Sofie
Gutvik og Vigdis Gutvik ;dikt og meditativ musikk.

Lysmesse i Solstad:  Kor TriveligiAa

Desember: ”Vli synger julen inn”, Solstad kirke: Felleskor, KorTrivelig i Aa,
Kviin, Bindalseidet songlag, Vassas kirkes barnekor, Julie Vikestad OlI-
sen solist, Roy Magnus Langas, orgel/piano.

Julaften: Solstad: Ytre Bindal Mannssangforening
Vassas: Maria Slyngstad pa fiolin og Mathilde Vea sang.

Maria Slyngstad her deltatt med fiolin ved flere gudstjenester.

Diakonalt arbeid
Diakoniutvalget har arrangert eldrefester pa Terrak i april og pa Bindals-
eidet i september.
De har besgkt sykeheimen med kaffe og kaker og underholdning 2
ganger og Eldresenteret pa Bindalseidet 1 gang. Dette er et betydnings-
fullt tiltak som bade beboere og personale setter stor pris pa.

Forts neste side.
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Utdrag fra arsmelding forts:

Juletrefester

Tradisjonen tro ble det arrangert juletrefester pa Bindalseidet eldresenter 8.januar
2016 og Senteret Terrak 10. januar 2016. Pa Bindalseidet et samarbeid med Bindalsei-
det pensjonistforening.

Menighetsrddet vil takke de mange som hjelper til slik at vi kan holde menighetslivet i
gang. Takk til de som sitter i de forskjellige underutvalg og gj@r en innsats der, og takk
til alle de andre som pad ulike mdter bidrar til at vi kan ha en levende kirke.

@KONOMI

Bindal menighetsrad far som kjent all sin inntekt til ordinaer drift fra Bindal kommune.
Tilskudd til drift i 2016, fra kommunen, kom pa kr 1 695 000,-
Arets regnskap viser et regnskapsmessig mindreforbruk (overskudd) pa kr 106 983,96

Maloppnaelse i forhold til lokale prioriteringer

Bindal menighetsrad har etter var vurdering gjennom sin virksomhet i 2016 klart a opp
fylle de krav som lovverket stiller til organisasjonen. Likesa har radet klart & oppna de
mal som ble lagt i budsjettet for 2016.

Arsmeldinga i sin helhet kan fas pa Kirkekontoret.

Hyggestund for eldre

Sgndag 12. mars arrangerte Diakoniutvalget hyggestund for eldre pa Senteret pa Bindals-
eidet. Prest Gjga holdt andakt og Steinar Vennavik, Per Dypvik, Roger Johansen og Gunn
Aakvik spilte og sang. Det ble servert middag og kaffe. Litt underholdning og loddsalg ble
det ogsa.
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Tarnagentene var i Solstad kirke 26.03.

Det var en spennende dag i Solstad kirke spndag 26. mars da
vi fikk besgk av 22 tarnagenter fra alle tre skolene i Bindal.
Agentene var fra 3. og 4. klasse, og de fikk utdelt agentnum-
mer og passord og forstgrrelsesglass, og var klare for a
utforske bibelfortellinger og ga pa symboljakt og skattejakt.

Konfirmantene var med som ledere og de hadde hver sin

post i kirken under symboljakten. Agentene fikk utdelt et ark

med navn pa 16 forskjellige steder eller gjenstander i kirken,

som for eksempel alteret, nattverdskalk, messehagl, kristusmonogram osv. Da de fant frem
til riktig sted, fikk de lime inn et lite bilde av stedet eller gjenstanden inn pa arket. Oppga-
ven var a fylle hele arket og det klarte de alle.

Det som var mest spennende var a ga opp i tarnet og se pa klokkene. Pa veien opp var det
noen stasjoner hvor de skulle gjette riktig svar. Det de skulle frem til var det a veere takk-
nemlig, 3 takke for noe nar du far hjelp, og a takke Gud for alt det gode vi far i livet. Og det
klarte agentene fint! Oppe pa kirkeklokken var det skrevet med liten skrift en gate. Da var
det bra a ha forstgrrelsesglass. Lgsningen pa gaten var hvor skattekisten befant seg, den
gaten klarte de a Igse, skattkisten var under prekestolen. Oppi skattekisten var det en bi-
belfortelling om Jesus og de 10 spedalske. Jesus helbredet dem alle 10, men det var bare
en som kom tilbake for a takke!

KI. 15 var det tid for Tarnagentgudstjeneste. Agentene lzerte seg Tarnagentsangen som de
fremfgrte fint pa gudstjenesten. Prekenen var agentene ogsa med p3, ved a gi mange gode
svar pa hvorfor vi kan veere takknemlige, og hva vi kan takke Gud for.

Takk til konfirmantene som gjorde en kjempebra innsats, og til de foreldre som var med
som englevakter den dagen, og de som bakte til kirkekaffen. Det ble en livlig stund i kirken,
med ivrige agenter, konfirmanter og menigheten sammen. Jeg tror agentene er enige i at
det var en morsom og spennende dag! Vi i komiteen for tarnagentdagen var i hvert fall im-
ponert over de dyktige agentene!

Gj@a Kristine Aanderaa

Utdeling av 6-drsbok—Solstad

Alle menighetens 6-dringer inviteres til gudstjenesten i Solstad kirke 30. april kI 1100.
Der vil de fa utdelt 6-arsboka. Det er ogsa kirkekaffe etter gudstjenesten.
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| adventstiden forbereder vi oss til jul.

| fastetiden forbereder vi oss til pdske.
Fasteaksjon 2017 har tema ”Ja, vi elsker dette vannet”.
Kirkens N@dhjelp star bak fasteaksjonen 2017. Konfirmantene har vaert bgssebarere

under fasteaksjonen.

Konfirmantene i Bindal har samlet inn kr 18 739,-.
Takk til konfirmantene og takk til giverne.

Dersom du ikke var hjemme nar bgssebzereren kom,

kan du Vippse en gave til 2426.

Roger Johansen har sluttet som organist

Sendag 26. mars 2017 spilte Roger Jo-
hansen i sin siste gudstjeneste som an-
satt hos Bindal menighetsrad. Roger fyl-
ler 69 ar i april, og har jobbet som orga-
nist i menigheten i 19 ar. Roger er en
allsidig musiker, og har ved anledninger
ogsa spilt andre instrument enn orgel.

Nar det har veert gudstjenester og andak-
ter ved andre steder enn i kirkene, har
han opptradt med trekkspill .

Vi takker Roger og gnsker han lykke til i
sin nyervervede pensjonisttilveerelse.

Her er fra menighetens drsmgte i Solstad
kirke hvor leder i Kirkelig fellesrad, Jens
Christian Berg takker Roger for solid inn-

sats over mange dr.
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Konfirmanter i Bindal menighet 2017

Konfirmanter Vassas kirke Konfirmanter Solstad kirke

28. mai 2017 kil 1100

Frida Viktoria Gangstg
Helene Gutvik Grande
Andrine Lande

Oda Martine Myrvang
Anders Tronhus Nilsen
Maria Strand

Isak Stgvik

Kari Lovise Reppen
Tobias Riis Nilsen

4. juni 2017 kl 1100

Kristoffer Busch Bgkestad
Cora Satervik Fredriksen
Nora Nikoline Kalvik

Rolf Sverre Larsen
Kristine Lian

e}

Selvhushold . Enkel standard, men
dere finner det dere trenger. Ca 50
sengeplasser fordelt pa 10 rom .

Stgtt
Sogmligya

Booking: mildrid.haugdal@ntebb.no
tIf 99 38 73 59. Mildrid Haugdal

Dere trenger ikke reise langt
for a fa en fin ferie.

Her er mulighet for mange aktiviteter, som
hele familien kan ha glede av, sammen.

Kanoutleie. Fiske. Grilling pa svaberg. Vol-
leyballbane. Bordtennis. Fotball.

Ledig fra sist i juni til forst i august

Dognpris: 150 kr pr natt, rabatt for barn
under 7 ar. Minimumspris helg : kr 2000,-.

Semligya - et sporty leirsted
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Dgde:
Vassas:

12.02.17 Olav Andreas Myrvang f. 27.09.30
24.02.17 Hans Erik Sylten f. 27.06.46
09.03.17 Liv Helstad f. 13.04.25

13.03.17 Else Iversen f. 10.01.26

Solstad:
15.03.17 Astrid K G Aakvik f. 13.02.23

Dgpte :

Vassds:

26.02.17 Ava Gregttheim Edvardsen
19.03.17 Julie Moen Brevik

Kirkekalender o

9. april Palmesgndag
13. april Skjaertorsdag
14. april Langfredag

16. april 1. paskedag

17. april 2. paskedag

23. april Sgndag

30. april Sendag

Ol.mai Off. hgytidsdag
07.mai Sg¢ndag

14.mai Sgndag

17.mai  Grunnlovsdagen
21.mai  S¢ndag

25.mai  Kristi Himmelfartsdag
28.mai  S¢ndag

04.juni  1l.pinsedag
05.juni  2.pinsedag
11.juni Sg¢ndag
18.juni  S¢ndag
25.juni  Sgndag

Vassas kl 1100

Bindal sykehjem kl 1100

Solstad kl 1100

Solstad kl 1100 og Vassas kl 1500
Ingen gudstjeneste

Ingen gudstjeneste

Solstad kl 1100 - Utdeling av 6-Grsbok

Ingen gudstjeneste

Semligya, Konfirmantleir, Gudstjeneste kI
Vassas kl 1900, Samtalegudstjeneste
Vassas kl 1100

Ingen gudstjeneste

Bindal Sykeheim kl 1100

Vassas kl 1100, KONFIRMASJON

Solstad kl 1100, KONFIRMASJON
Ingen gudstjeneste

Ingen gudstjeneste

Vassas kl 1100

Solstad kl 1100
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@nsker du @ annonsere i Menighetsbladet/Batsaumen?
Ta kontakt med Bindal kommune, ved Jens Christian Berg,
tif 469 17 259, e-post: jens.chr.berg@bindal.kommune.no

“NQ iloyr renhold til private og bedrifter | Bindal

| REN SERVICE FORENKLER DIN HVERDAG

Ta kontakt med Terje Moe
Mobil 902 08 447
E-post: tejemoebin@gmail.com

ved Terje Moe

Bank- og forsikringstjenester tilpasset dine behov

Hos oss far du en personlig radgiver som bruker tid pa a ltte og bli kjent med
deg. Nar vi kjenner din situasjon og dine ensker, kan vi sette opp en helhetlig
og skreddersydd plan for din pkonomi. Hos oss far du tilgang til et bredt og

tidsriktig produktspekter innen sparing, finansiering, forsikring og betaling for

bade privatpersoner og bedrifter.

Du treffer oss pa Kolvereid og Rgrvik

Minibank, innskuddsautomat, myntveksler, nattsafe Telefon 07300

SpareBank

SMN

WWww.smn.no

Apningstider:
Man-tors  08.00-19.00
Lor 09.00-18.00

CTTEYS TIPPING=:>
Joker Bogen — Bartnes Eftf. AS TIf.75 03 16 32
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Apningstider:

o A o
1SA S I'Tr1Sor @ o
Tirsdag 09.30 — 17.00

@nsker store og sma velkommen! | i 99397 17.09

Ring 971 43 710 eller stikk i for timebestilling! | oo 09.30-17.00
ing 2 eller stikk innom for timebestilling! ) A sy
VELKOMMEN! Fredag  09.30 — 17.00
Lordag  Etter behov

Hilsen Lisa

i
v Pranres Fomilieferie Jkt, fiske og naturopplevelser
EIENDOMMER  Fra det enkle g rimelige til det eksklusive.
i

W
; Tel: 750 34 028 « Fax: 750 34 356
www.plabteseiendommer.no * i
utmafk@plabte.no www.plahte.no Boks 3.~7280 Terrdk

HELSTAD

Landbruksverksted

Ti75032442,  Utlej .
faks 75 03 43 39 '€ av Bobil

HHusqvarna

Motorsageksperten

DORER
VINDUER
PORTER

SPESIALMAL? Ring 75 17 04 66
og oppgi ensket mal
1.400 derer pa lager.
Fraktfritt etter avtale

s oyt o [ 1% L\ [ \

Planlegger dere et selskap?

e
.

amvzet

FOLLA EVENT

Bordbestilling
Pristilbud

Pakkelgsninger

Kim Arng
tif. 917 64 626
arnosmat@online.no

mm Heimstad
HN Bygg

B 3650 Mosjgen

www.heimstadbygg.no

Ytre Namdal Catering o=

Kvalo
www.ytrenamdalcatering.no 8
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Feilmeld.: 75031919

L TIf. 750319 00
Blnp G Fax 75031910
KR“FTL E-post: post@bindalkraftlag.no

* MEDISINUTSALG

*TIPPING
(do oo}l * POST | BUTIKK
Lot g Velkommen!
Apningstider:
Man-Fre 9.00-18.00 TIf.

Lor 10.00-15.00 75 03 40 00

Bogen As EN

MECA AUTORISERT BILVERKSTED
Bogen, 7982 Bindalseidet

TH. 75 03 16 33 - Mobil John: 995 92 290

Stikk innom og ta en kaffeprat. e POST | BUTIKK

* MEDISINUTSALG
COOp *TIPPING
Lot di® Apningstider:
Man-fre 9.00-19.00

Lor 9.00-15.00
TIf. 7503 1322+ Fax 7503 1450

«Eg skoill ha haft meg ei kak, eg!» <D
Ingen problem, kjare hindaling!
| Bronnoysund star to konditorer :
og lager deilige kaker hver dag. Deﬂ Glade Kalorl

Ring 75 02 37 75 - Mersmaken finner du hos oss! SRR p KSRBIROR
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6-PACK Treningsstudio

@Onsker alle velkommen til a trene! Vi har Mrl, Zumba, Bhc, boksing
Det er aldri for sent a begynne! og privattimer! Ta kontakt med
APNINGSTIDER: meg pé tif. 413 45 894 for

Man -Tor 09.00-21.30 informasjon. V /k |

Fre 09.00-19.00

Annen hver lor  10.00-14.00 (partallsuker) eH"(s)enanommen'

OmSTE_’f Z-// C?/ e Oﬂ/edﬂ/ﬂgel’ Buketter, Dekorasjoner, Sorgbinderi

Glncted ‘Vometer og ¢ ?egmw/mﬁég? ﬂ_

v/Sigrun Bergslid TIf blomster 909 85 990 i begravelse 950 16 455 Oldervikveien 4 7980 Terrdk
En del av ejgpymwée¢éym0/ P_ﬂﬂdy0/l(/eﬁ’ly 7970 Kolvereid 74 38 95 00- 911 54 868 :‘:"

SALONGEN Anerre Vikestad

Onsker alle kunder Fjerreli velkonmen!
Mandag, Tirsdag, Torsdag Fredag 09.70 — 17.00

Onsdag stengr @ Lgrdag erter behov Mob 998 26 927
Gravminner Begravelse
BegravelseSbyraet ;)kp[:;:ising Tv gravsteiner gzremonlirom for alle kulturer og religioner.
ritttiltorse sitteplasser.
Ytre Namda[ Og Blndal Bistand med praktlsl(e q|eremc|| ¥
i forbindelse med dodsfall
e, ‘ Begravelsesbyrdet
Ytre Namdal og Bindal

Per Ragnar Bergslid
2 O O
Aswn. 6, 7970 Kolvereid - TIf. 74 39 51 60

Elektroinstallasjoner og varmepumper

Indal Elektro/Zas

TIf 916 95 256 — post@bindalelektro.no — www.bindalelektro.no




