
 

 

Nr 6                                       2016                                      Årgang 43 

Nr 6      2025                                               Årgang 52 

Foto: Den norske kirke 

For et barn er oss født, en sønn er oss gitt. Herreveldet er lagt  

på hans skulder. Han har fått navet Underfull rådgiver,  

Veldig Gud, Evig far, Fredsfyrste.  Jesaja 9,6 
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BINDAL 

KIRKEKONTOR 

 

Åpent alle hverdager 0900-1500 

Sokneprest: 

Ann Kristin Hanssen 

Mobil:   412 01 751 

Kirkeverge/daglig leder:  

Marte Breisjøberg 

Mobil:                     917 05 461 

Kirketjener: Frank J. Batz 

Mobil   481 42 102 

Organist: Anastasiia Koncikovska 

Mobil   468 90 794  

 

Leder Bindal menighetsråd: 

Jens Christian Berg   

Mobil          958 31 160 

Ansvarlig redaktør:  

Marte Breisjøberg 

 

Utforming og layout:  

Jens Christian Berg/Bindal kommune 

 

Følg oss på Facebook 

www.facebook.com/bindalmenighet 

                                 Vil du gi en gave? 

Vi har mange gode tiltak hvor vi trenger støtte.  

Eksempelvis 4– og 6-årsbøker, konfirmantbibler, holde kirker og gravplasser i 

hevd, stemme orgler og piano er noe av det vi trenger støtte til. Når du vippser 

skriver du formålet du vil pengene skal gå til.  

         

     Bindal sokn: 50 39 78 

                        Bank: 4651.07.04754 

  Takk for din støtte! 
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Prestens side 

 

Når mørket no har sænka sæ  

Mørketida her nord…. Med fargespill av blåtimer, lav sol, vinterlys som bryter 

gjennom. For en uke siden lyste musikken opp i mørketida – i en fullstappet 

Vassås kirke. Musikernes tittel på konserten har jeg «tjuvlånt» som overskrift: 

Når mørket no har sænka sæ… Det var låttekster til å bli kloke av, til trøst, til 

glede, fremført av musikerne - fra hjerte til oss som var der.  

Overskriften kan bety så mangt: når mørket no har sænka sæ. Noen av  

tankene som dukket opp hos meg var lys og åpne rom.  

Det er et lys i selve det å samles i lag i kirken den kvelden, og et lys –  

gjennom musikk og låttekster, gitt oss av musikerne. For å omskrive litt av 

Halldis Moren Vesaas dikt «Å vere i livet»: kirken er åpen for det å være i livet 

– midt blant folk, i lokalsamfunnet, – et rom alle kan komme inn i.  

For meg betyr Åpen kirke mye på mange plan – og noe av det er dette trygge 

rommet det går an å komme inn i – enten man trenger den stille stunden,  

eller slik vi fikk oppleve på konserten. Det går faktisk an å danse i  

midtgangen!  

Takk for at vi alle fikk denne stunden i kirka denne onsdagskvelden!  

 
 Ann Kristin, prest 

F.v.: Emil, Odd 

Walther, Camilla, 

Wenke, Eskild,  

Trine, Mona,  

John-Arne og Stig 

Roger 

 

Foto: Ann Kristin 

Hanssen 
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Ord fra menighetsrådsleder 

         
Bindal menighetsblad kom ut første gang i 1971. De første tretti årene kom det 

stort sett ut regelmessig fire ganger i året. I en oversikt over norske tidsskrifter 

på Nasjonalbiblioteket framgår det at bladet ikke kom ut mellom 1977 og 

1980.  Fra 2000 har menigheten og kommunen samarbeidet og samlet to  

blader i en papirutgave. I mange år ble bladet gitt ut seks ganger i året og 

sendt ut til alle husstander i kommuner, men de siste årene har det vært lagt 

ut i digital versjon på kommunens nettside. I tillegg har nærmere 200  

personer betalt abonnement for å få bladet tilsendt i posten. Mange av  

abonnentene har vært utflyttede bindalinger. 

Når nå Bindal kommune skal vurdere sitt informasjonsarbeid framover, og har 

besluttet å legge ned Båtsaumen, må også menighetsrådet se på hvordan vi 

skal nå ut til menneskene i Bindal. Det finnes mange nye digitale muligheter. 

Likevel tror vi at det fortsatt vil være de som ønsker seg et fysisk blad. Menig-

hetsrådet må nå ta stilling til hvordan vi framover kan få ut viktig informasjon 

og synliggjøre alt det gode arbeidet som gjøres lokalt av kirken og sammen 

med kirken i lokalmiljøet. Vi må spørre abonnentene, annonsørene og de fri-

villig i menighetsarbeidet om deres mening. 

I arkivet fant vi den første utgaven av  

Bindal menighetsblad fra 1971. 

Faksimile fra Brønnøysunds Avis 22. april 1972. 
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Ord fra redaktøren 

Som redaktør har jeg så langt ikke tatt ordet her i menighetsbladet. Men det 
betyr ikke at jeg ikke har noe på hjertet! Med siste nummer i samarbeids-
formen Bindal menighetsblad og Båtsaumen er det på sin plass å si tusen takk 
for reisen. Det igjen betyr ikke at menighetsbladets reise nødvendigvis tar slutt, 
men den vil ta en annen retning. Det blir spennende å se hva menighetsrådet 
ønsker seg framover. Vil menighetsbladet bestå? Eller er det andre format som 
vil være mer hensiktsmessig å gå videre med. Som redaktør har det vært godt å 
ha hatt et tett samarbeid med kommunen om informasjonsformidling. Alle  
innbyggere i Bindal, og alle bindalinger i hjertet, har nytt godt av disse  
utgivelsene av stort og smått. Samtidig respekteres kommunens avgjørelse om 
å gå videre med andre løsninger, og endringer fører til nye stier som vi skal lære 
å kjenne.  

 

Et menighetsblad gir en fin synliggjøring av den lokale menighets og fellesråds  

arbeid. Barnekor, gudstjenesteliv, gravplassarbeid, utdeling av 4-årsbok — lista 

er lang. For bladets funksjon er ikke bare å informere på forhånd om  

arrangementer som skal skje, men det gir alle leserne et innblikk i det som har 

vært og det som skjer nå. Bilder og tekst illustrerer og gir innhold til både de 

som var tilstede på det enkelte arrangement, men også til de som ikke hadde 

mulighet til å komme denne gangen. Det å lese om hva som skjer i eget  

nærmiljø har en egenverdi, og i så måte mener jeg et menighetsblad står seg 

godt som et tillegg til sosiale media hvor innlegg oftere er kortere og mer  

flyktige i en allerede fullpakket feed. 

 
I utgangspunktet består en redaktørjobb av å samle inn og velge ut det som 

skal trykkes. Så er det det at vi er en liten stab og en liten menighet. Det gjør at 

jeg har fått muligheten til selv å være med å produsere innhold. Dette har vært 

artig, inspirerende og både lett og vanskelig, men det hele oppsummeres slik: 

Det har vært meningsfylt oppgave. Det er en fin ting å ha med seg videre. 

 

             Marte, redaktør 
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Nytt siden sist 
 

4-års bok, høsttakkefest og en båt på havet  

Søndag 12 oktober var det i Solstad kirke 

klart for utdeling av 4-års bok og 

høsttakkefest. Barn og foreldre kom til  

kirken – med både grønn-saker, og også 

tegning. Ulrik, 4 år, hadde laget en flott 

tegning – av det store blå havet – og båten.  

Det ble sang og dans i gudstjenesten – Anastasiia, vår organist, lagde et flott 

musikalsk opplegg for barna. Og vi fikk til og med oss de voksne til å danse i lag 

med barna. Og så ble det utdeling av 4-års boka, og spente 4-åringer kom fram. 

Sola tittet også fram og strålte inn i kirken.  

Det var stas å ha med Bindalseidet Sanitetsforening denne søndagen. De stilte 

med nybakte boller og deilig varm kakao. De blide damene med Unn-Heidi i 

spissen vartet opp. Det var både lek, smil, latter og koselig summing av prat i 

kirken under kirkekaffen. Kakao og boller forsvant fort.  

De som arrangerte var i år som i fjor «De Unge Lovende»,  

trosopplæringsutvalget i Bindal menighet.  

De Unge Lovende v/Ann Kristin, prest  

 
 
 

 
 
 
   

      

En båt på havet, 

Ulrik 4 år 

 

Foto på denne siden: 

Ann Kristin Hanssen 

Markens grøde 
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Kirkekaffe og smil og latter, 2 blide 

mammaer. Foto: Ann Kristin Hanssen 

Bindalseidet sanitets-

forening:  

«etter-bildet»:  

kakao og boller gikk 

unna… 

Foto: Ann Kristin Hanssen 

Mona Dahlberg fra De Unge 

Lovende leste i boka sammen 

med sokneprest Ann Kristin og 

alle 4-åringene. 

 

Foto: Frank Batz 
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Konfirmanter lager Allehelgenskranser  

Det har blitt en tradisjon rett før Allehelgen at konfirmantkullet lager  

Allehelgenskranser. I år var samlingen 29 oktober i Vassås kirke, og det startet 

først i kirkerommet med tema Allehelgen. Så overtok Sigrid Bergslid fra Bindal 

Blomster & Begravelsesbyrå og veiledet oss i å lage Allehelgenskranser.  

Dyktige konfirmanter lærte kjapt å lage fine kranser.  

Det ble servert rikelig med godteri og brus…  

Allehelgenskransene fikk pynte opp kirkerommet på Minnegudstjenestene 2 

november. Tusen takk til konfirmantene!  

 

Over: Snart ferdig med alle kransene 

T.v.: I startgropen 

Under: I full gang 

Alle foto: Ann Kristin Hanssen 
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Minnegudstjenester og åpen kirke.  

Den første søndagen i november var vi samlet i fellesskapet i Vassås og Solstad 

kirker. Det var minnegudstjenester for alle de som har gått bort siden forrige  

Allehelgen. Det har vært svært mange som har gått bort og det merkes i lokal-

samfunnet. Mange sitter igjen med sorg og savn.  

I år som i fjor hadde vi også åpen kirke. Lørdag 1 november var det Åpen kirke i 

Vassås kirke, og undertegnede hadde ansvar for å holde åpent. Søndag 2  

november var det Åpen kirke fra kl 12 i Solstad ved Diakoniutvalget v/Petter og 

Elin.  

Søndag 2 november var det Minnegudstjenester i Vassås kirke kl 11 og så i  

Solstad kirke kl 15. Diakoniutvalget hadde ansvar for kirkekaffen til Minne-

gudstjenestene, og skal ha stor takk for innsatsen og for nydelige kirkekaffen og 

samtaler. Det er fint å være i lag en slik dag.  

Minnegudstjenesten har sin egen liturgi, og det hele var rammet inn av musikk, 

diktlesning og sang. Musikken løftet og bar stunden i kirken og gjorde inntrykk 

på de som kom. Vår dyktige organist, Anastasiia hadde fått med seg bratsjisten 

Olyha. Tusen takk nok en gang til de gode musikerne!  

I Minnegudstjenestene ble alle de som har gått bort siden forrige Allehelgen 

minnet ved at navn deres ble lest opp og lys tent for hver og en. Til slutt i denne 

delen av liturgien tennes et lys til mens presten leser fra liturgien: «Til sist vil vi 

tenne et lys for alle dem vi savner som ikke er nevnt med navn i gudstjenesten i 

dag. For dem som er gravlagt tidligere, eller andre steder».  

Rundt alteret i begge kirker var det allehelgenskranser laget av konfirmantene. 

Dette gjorde de noen dager før Allehelgen. Tusen takk til konfirmantene for de 

vakre kransene til Minnegudstjenestene.  

Å leve med sorg, med savn – og finne sin vei igjennom alt, det er dager som er 

tyngre enn andre dager. Å miste sitt menneske. Det får meg til å tenke på  

ordene i en sang, skrevet av Ola Bremnes: om fyrløkta, den løkta som  
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lyser langs leia– som håp, som trøst. I den store lysgloben i kirken, så kalles 

det midterste lyset «Kristuslyset». Lyset som skinner i mørket.  

Kari Bremnes mistet sin far i 2018. Hun skrev da låta «Når du går…» Noen hen-

nes tanker og erfaringer beskriver hun i denne låta.  

I Minnegudstjenesten ble det lest utdrag fra låta:      

NÅR DU GÅR (utdrag)  

Kor går du når du går  

ut av denne tia  

te den andre sia  

te ei anna strand  

Når du kommer over  

står det nån og vente  

ser du nån du kjente  

gjer de dæ ei hand  

Ut i det ukjente  

inn i det blå  

vente den ferga  

vi alle ska nå,  

vente den veien  

vi alle ska gå  

uten bagasje  

uten en tråd  

(…….)  

     (Kari Bremnes)  

 

 

 
  

 

 

 
 

Ann Kristin, prest 

Foto: Ann K. 

Hanssen 
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Under lysmessa tar vi opp kirkeoffer til 
Kirkens bymisjon, Nordland. De har en 
avdeling i blant annet Mosjøen, Mo i  
Rana og Bodø. Kirkens bymisjon jobber 
for «at alle mennesker skal erfare  
respekt, rettferdighet og omsorg» og  
«at alle mennesker skal erfare at det er 
rom for alle—og bruk for alle!». 

 

 

     Velkommen til Lysmesse! 
 

 
 

 

Foto: privat 
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Sangstunder i barnehagen 
 

 

Hallo alle sammen! Jeg er organist i Bindal. Jeg vil gjerne fortelle deg om  

sangstundene jeg har i alle tre barnehagene. Vi synger barnesanger og kirke-

sanger, spiller rytmiske øvelser og danser. Barna liker det veldig godt og venter 

spent på at jeg skal komme. Jeg ønsker å hjelpe barna med å utvikle seg  

musikalsk. Gi dem muligheten til å uttrykke seg. Involver barna i å opptre og 

delta i gudstjenester. Barna kan også begynne å synge i Englebarna! 

 

Vennlig hilsen Anastasiia, organist 

 

 
  

 

 

 
 
 
 
 

         

Ill.: cdn.pixabay.com 

Foto: Den norske kirke 
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Koret øver  

hver onsdag  

fra kl. 17:00  
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Peacepainting for alle generasjoner – på Bindal Helsetun  

En herlig gjeng fra 2 trinn (og også noen fra 1 trinn) tok turen til Bindal  

Helsetun sammen flotte og smilende lærere tirsdagen 11 november. Det  

startet med formiddagsmat kl 09.15. Catrine Gangstø hadde gjort Løftingen til et rom for 

kreativitet og et fint maleverksted. Her kunne både barna, beboere og personale få  

utfolde seg.  

Å være sammen på tvers av generasjoner var en tanke både Catrine og jeg  

begynte å «drodle» rundt i et planleggingsmøte i august. Vi kontaktet  

Helsetunet og skolene, og fikk positive tilbakemeldinger. Et nytt prosjekt så  

dagens lys. Det er herlig å se 17 barn i dyp konsentrasjon mens de skapte sine malerier. 

Likeså med de voksne. Fellesskapet på tvers av generasjoner gjør også godt. Samlings-

stunden Catrine hadde med barna og voksne i forkant var inspirerende. Malerier ble 

skapt med motiver og fortellinger som ble som lys i alle regnbuens farger i novemberda-

gen.  

Barna ble delt i 2 grupper. Den ene gruppa var ute og lekte i Rundingen og den andre 

gruppen var på Løftingen. Så byttet gruppene. Beboere og personalet var med begge 

gruppene. Det ble et fint fellesskap. Lærerne samlet alle barna i tolvtiden til felles lunsj. 

Etterpå ble det forberedelser til utstillingen i kantina på Helsetunet. Ivrige barn hjalp til 

med å flytte alle maleriene.  

Den rolig og trivelig atmosfære på Løftingen bidro til at både den ene og den andre kom 

innom på Løftingen for å se hva som foregikk.  

Til utstillingen kom barna inn i samlet flokk til kantina med lærere til musikk. Tilstede var 

også avdelingsleder Wenke Ryan. Catrine presenterte alle  maleriene og de unge kunst-

nerne– og alle ble presentert med navn og sitt maleri. Det var stas. Det ble klappet for 

hver og en. Tilstede i kantina var  beboere og personalet som fikk en litt annerledes lunsj 

denne november-dagen.  

En varm takk til Bindal Helsetun, Bindalseidet Skole og Terråk skole som la alt til rette, og 

som var med på dette prosjektet – peacepainting for alle generasjoner – på Helsetunet. 

Varm takk til Catrine Gangstø som ledet det hele med sin ro og trygghet, og skaper gode 

møter gjennom peacepainting for både barn og voksne. Fred og håp formidles gjennom 

alt.  

Ann Kristin, prest  
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Og da er vi i gang—her med beboer og personale. F.v.: Sine, Audun og Hanne-Marit. 

Foto: Ann Kristin Hanssen 

Catrine Gangstø presenterte alle maleriene og fortalte om 

titler og hva barna hadde tenkt på da de malte. 

Foto: Jens Christian Berg. 
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Dagens kontor — prestetjenesten 

Det startet under pandemien. I folketomme gater vandret jeg rundt – dagens kontor ble 

til der og da – i bygatene. Og snippen og presteskjorta synliggjorde at undertegnende 

representerte kirken. Dagens kontor ble til der møtene oppstod, og samtalen begynte. 

Ingen terskler, ingen vegger. Himmelen var taket. Åpent.  

Det har vært et ønske om å videreutvikle «dagens kontor»: tusen takk til alle for gode, 

lærerike og konstruktive tilbakemeldinger underveis! Fra aller første kirkekontordag på 

Misjonshuset på Bindalseidet og fram til i dag. Gleder meg over å kunne sette opp en 

plan ut året for «dagens kon-

tor» flere steder.  

Fra juni i år har også Kjærstad blitt tatt i bruk som «dagens kontor». Nylig ble det også 

avtalt «dagens kontor» på Olavskafeen i Bogen. Forslag til overskrift på «dagens kontor» 

kom fra en av de ansatte på Joker, Ola: Kaffekopp med presten.  

Bindal Helsetun inviterte meg i juni til samarbeid om kirkekontordager på Helsetunet. 

Det har allerede vært gjennomført to kirkekontordager: 25 juni og 20 august. I august 

var det samarbeidsmøte mellom Helsetunet, Hjemmesykepleien og prestetjenesten om 

veien videre.  

Åbygda står ikke i oversikten ennå, men det kommer. 

 

OVERSIKTEN OVER DAGENS KONTOR HØSTEN 25  

NOVEMBER  

Tirsdag 25 november kl 10-13: OLAVSKAFEEN – kaffekopp med presten  

Onsdag 26 november kl 10-14: BINDAL HELSETUN  

17-23 november: SOKNEPRESTEN HAR FERIEUKE  

 

DESEMBER  

Tirsdag 2 desember kl 11-14: TERRÅK  

Tirsdag 9 desember kl 10-14: BINDAL HELSETUN  

Onsdag 10 desember kl 10-13: OLAVSKAFEEN – kaffekopp med presten  

Tirsdag 16 desember kl 11-14: TERRÅK  

Onsdag 17 desember kl 10-14: BINDAL HELSETUN  

Tirsdag 23 desember kl 10-14: KJÆRSTAD  

Tirsdag 30 desember kl 10-14: BINDAL HELSETUN  

(Kirkekontoret er på Bindal rådhus) 

Ann Kristin, prest 
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Infotavla 

 
Høring gravplassvedtekter: 
Gravplassmyndigheten her i Bindal har nå en endring i vedtektene ute på  
høring. Se mer på nettsiden www.bindal.kommune.no/den-norske-kirke-i-
bindal/. Frist for høringsinnspill: 2. desember 2025. 

 
Lysmesse og Vi synger julen inn: 
Trosopplæringsutvalget De Unge Lovende og Kirkemusikalsk råd ønsker alle 
varmt velkomne til Lysmesse i Vassås kirke den 7. desember og til Vi synger  
julen inn den 14. desember, i år i Solstad kirke. Se egne annonser i bladet. 

 

Utgivelse av menighetsbladet: 

Bindal menighet har mottatt melding om at Båtsaumen og menighetsbladet  

ikke lenger vil bli utgitt fra 01.01.2026 slik det gjøres i dag. Hvordan veien videre 

for menighetsbladet blir framover tas opp på menighetsrådsmøtet i desember. 

 

 

Minnekort: 

Bindal menighet har minnekort for både Solstad og Vassås kirker til salgs. 

Minnekortene koster kr 100 pr stk og inntektene går til forskjønnelse av  
kirker og gravplasser.  
Ved å kjøpe minnekort Vassås støtter du Vassås, Åbygda og Skotnes.  
Ved å kjøpe minnekort Solstad støtter du Solstad/Holm, Bindalseidet og 
Aunstranda. 

Minnekortfondene skal gå til «forskjønnelse av kirker og kirkegårder». Det 
kan innbefatte alt fra blomster ved inngangen til kirkene sommerstid,  
blomsterjord til alle gravlunder, etablering av minnelund og til anskaffelse av 
messehakel. Også gjerdet på Holm er finansiert av minnekortfond.  
Det er menighets– og fellesrådet som avgjør hvordan midlene skal benyttes. 

Minnekortene kan kjøpes på COOP Marked Bindalseidet, Joker Bogen,  
COOP Prix Terråk og kirkekontoret. 
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Døpte: 
Vassås: 
Ingen døpte i perioden 
 
Solstad: 
Ingen døpte i perioden 
                      
 
 
 
 
 

Døde: 
Vassås: 
Jarle Dahl 18.05.1939-26.10.2025 
 
Solstad: 
Ingen døde i perioden 
 
 
 

Livets gang  



 

 

Kirkekalender 2025/26 

NOVEMBER   

16.11 Søndag Vassås kl. 11:00 

Solstad kl. 15:00 

23.11 Søndag Ingen gudstjeneste 

30.11 Søndag Ingen gudstjeneste 

DESEMBER   

07.12 Søndag Vassås kl. 16:00 

Lysmesse 

14.12 Søndag Solstad kl. 16:00 

Vi synger julen inn 

21.12 Søndag  Ingen gudstjenester 

24.12 Julaften Bindal helsetun kl. 11:30 

Solstad kl. 13:30 

Vassås kl. 16:00 

25.12 1. juledag Solstad kl. 12:00 

28.12 Søndag Ingen gudstjeneste 
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Med forbehold om endringer 

JANUAR   

04.01 Søndag Ingen gudstjeneste 

11.01 Søndag Ingen gudstjeneste 

18.01 Søndag Ingen gudstjeneste 

21.01 Onsdag Vassås kl. 11:00 

25.01 Søndag Bindalseidet misjonshus kl. 11:00 

En riktig god jul ønskes dere alle! 
Foto: get.pxhere.com 


