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| januar og februar har folk i Abygda vanligvis kunnet ta  regnet og regnet. P4 bildet ser vi hvordan utlopet i

seg en skitur. | ar kom ferst stormen "Narve” pi besek  serenden av Aunvatnet i Abygda har bredd seg utover
og la ned skog og raserte tak. | ukene etterpa har det marka. Vi far hape mars bringer bedre skifere.
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Bladet sendes gratis til alle hus-
stander i Bindal kommune, og
kan leses pa kommunens inter-
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utsendt i april 2006.

Viktige telefonnummer:

Bindal Radhus 75 03 25 00
Bindal Sykehjem 75 03 26 00

Legekontoret 75 03 25 60
Legevakt 750343 33
Lensmann 75031920

Bibliotekets apningstider:

Mandag ki 0900 — 1545
Tirsdag STENGT

Onsdag ki 0900 — 2100
Torsdag kl 1700 — 2000
Fredag ki 0900 — 1545

Pa Bindalseidet filial er
apningstidene slik:

Mandag ki 1600 — 1800
Torsdag ki 1100 - 1300
og 1600 — 1800

KULTUR-
MIDLER
2006
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Pleie- og omsorgsavdelingen
i Bindal kommune

Vil med dette fa rett en stor takk
til enkeltpersoner, lag og foreninger
som har vist oppmerksomhet i form
av gaver, besgk, underholdning og
bidratt med frivillig arbeid gjennom

hele 2005. Et nytt ar er godt i gang,
men vi benytter likevel anledningen
til & onske dere alle til lykke med
2006.

Sgknadsfrist barnehageplass
og skolefritidsordning

Bindal kommune minner om at sgk-
nadsfrist for plass i barnehage og
skolefritidsordning fra hasten 2006
er |. april.

Soknadsskjema fir du i Bindal

barnehagens avdelinger, pa Terrik
skole og pa radhuset. | tillegg finner
du det pa kommunens hjemmesider:
www.bindal.kommune.no

Politiske magter 2006

Formannskap

Fondsstyret

Fast utvalg forplansaker Kommunestyret
onsdag 15.03 onsdag 26.04
onsdag 10.05 onsdag 21.06
onsdag 30.08 onsdag 13.09
onsdag 11.10 onsdag 25.10
onsdag 22.11 onsdag 13.12

Det legges inn ekstra mgter ved behov.

Q@konomisk statte
til kjgp av melkekvoter

| h.h.t. fondsstyresak 4/06 er det
avsatt 49.000 kr til dekning av til-
skudd til kjgp av melkekvote.

Etter sarskilt soknad kan hver

enkelt sgker innvilges inntil 1,00 kr
pr liter kjopt kvote (fra staten). Kjg-
pet ma dokumenteres, og siste frist
for sgknad settes til 28.2.2006

Foreninger og enkeltpersoner kan
soke om tilskudd til felgende formal
relatert til Bindal:

* Idrett og friluftsliv.

* Barne- og ungdomsaktiviteter.

* Allment kulturarbeid (sang, mu-
sikk, dans, teater, kunst, husflid
og gvrige kulturformal.

* Tiltak for funksjonshemmede.

Sgknaden sendes til Bindal kommu-
ne, 7980 Terrdk innen |. mars. Sok-
nadsskjema blir sendt ut til de som
sokte i fjor. Soknadsskjema kan ogsa
hentes fra kommunens nettsider;
www.bindal.kommune.no, eller du
kan ringe Oppvekst— og kulturavde-
lingen pa telefon 75 03 25 00, og be
om a fa det tilsendt.
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Bindal Folke-
bibliotek pa nett
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Na kan publikum fa tilgang til folke-
biblioteket over internett. Pa den
kommunale nettsiden; www.bindal.
kommune.no finner du en link. Du
kan ogsa ga direkte til asp.bibits.
no/bindal.fb

Her ser liste over hvilke boker
som er nye, hvilke beker er nett-

opp blitt lant ut, og du kan soke
gjennom samlingen for a se etter
det du vil ha. Hvis du sper Kristin,
lager hun et passord til deg, og du
kan da logge deg pa din egen konto,
se hva du har lant akkurat na, og
forlenge lanetiden.

DYSLEKSI !
for‘bup&ﬂ '

DYSLEKSI
Lese- og
skrivevansker

Dysleksiforbundet har startet lokal-
lag i Bindal. Vi gnsker oss flere med-
lemmer, og lokallaget er apent for
alle. Dyslektikere, pargrende, fag-
personer, skoler, bibliotek og andre
interesserte. Vi skal jobbe oppimot
skole, kommune og fagfolk. En viktig
del av arbeidet er ogsa likemanns-
arbeide; & hjelpe andre som sliter
med lese- og skrivevansker.

Har du tid og lyst til a bli med,
ber vi deg ta kontakt med:

Else Marie Busch, som er sty-
rets nestleder, tIf. 750 31541 etter
kl. 1600. Ellers kan du finne masse
om forbundet pa www.dysleksifor-
bundet.no.

Terrak
skole

Se vare oppdaterte
nettsider! Der finner
du aktuelt stoff om
skolen.

Vi minner om
pamelding til SFO.
Skjema finner du pa
kommunens nettsi-
der: Du kan ogsé be
om a fa det tilsendt
fra Terrak skole eller
Radhuset

Hei

Tannhelsetjenes-
ten er sa heldig a
ha fatt ansatt enda
en tannlege i full
stilling. Dermed
har vi to tannleger
i full stilling til i
slutten av april, og
har god kapasitet.

Vi gnsker alle
bindalinger vel-
kommen!

Vennlig hilsen,
Susi, Manuela, Sol-
bjerg og Bodil.
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Til hgsten kan vi svgmme igjen!

Arbeidet med rehabilitering av
svemmebassenget pa Terrak skole
er na i gang. Firmaet Multibygg har
ansvaret for det bygningsmessige ar-
beidet og har begynt a fjerne fliser
i bassenget, og skjerer bort gamle
betongvegger. Renseanlegget skal

bygges om, og bassengrommet og

Rundt kanten av bassenget
skjeres betongmuren vekk.
Det skal lages en ny renne
for vannet som skvulper over
kanten.

garderobene og dusjene skal settes i
stand. Ogsa inngangspartiet skal gjo-
res om. | slutten av september skal
arbeidet vere ferdig.

En byggekomite er na i gang med
a sikre at resultatet blir best mulig
for brukerne, innenfor den gkono-

miske rammen som kommunestyret
har satt.

Det er ogsa et gnske om & bygge
pa et lagerrom oppe pa taket av bas-
senget. Det kan fungere som lager
for stoler, treningsutstyr og annet
som i dag ikke har noen god plasse-
ring i gymsalen eller pa scenen.

Det skal
lages en ny
inngang i
undereta-
sjen, der
man far
egen inn-
gang for
kjemikalier
til rensean-
legget.
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En velkjent
mulla, spilt av
Vegard Ness,
var gjennom-
gangsfigur i
forestillingen.

To eldre karer snakket forbi hverandre
om problemer med vannet.

Sko

Terrak skole feiret
fredag 3. februar
Skoleball, med god
mat, polonese og
deretter en god,
gammeldags revy,
med mange artige
nummer.
Arrangementet
ble apnet av Bernt
Skarstad, som gnsket
velkommen, og som
overlot ordet til
Svein Kolsvik. Han
framforte en prolog
pé rim, med spark og
kommentarer bide
hit og dit. Etter ser-
vering av spekemat
og kaker, fikk en full-
satt sal med foreldre
og andre inviterte
gjester se 8., 9. og
10. klasse ved Terrak
skole servere en revy
med mange gode
poeng, bade lokalt og

En driftig forretningsmann stod bak “Slarken pub og brukthandel” pa riksplan.
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UMGODOMMEMNS
kulturmenscring

Julie Fuglstad

UKM |
Bindal *




Lordag II. februar
var det Ungdommens
Kulturmenstring for
2. gang i Bindal, og 36
ungdommer var pa-
meldt med ulike scene-
innslag og kunstverk.
Det var Bindal
Ungdomsrad og Bin-
dal Kultuskole som
inviterte til UKM pa
Terrdk samfunnshus.
En jury vurderte alle
bidragene, og valgte a
plukke ut 3 bidrag som
gar videre. De som
gikk videre til fylkes-
mg@nstringen er:
*Aleksander Stef-
fenakk Lund, gitar
og sang
Kristina Brevik
Iversen og Maria
Brevik, piano og
sang

*Julie Fuglstad,
fotografi

Publikumsprisen
ble vunnet av Kristina
og Maria. Publikum ble
utfordret til & stemme
pé et innslag pa scenen
eller et kunstverk, og
Kristina og Maria fikk
flest stemmer.

Fylkesmgnstrin-
gen for Nordland er
i Bodg, men i ar skal
ungdommene fra
Bindal vaere gjester
pa Nord-Trgndelags
fylkesmenstring i Me-
raker 17. 19 mars.

En opplagt Vegard
Ness, som gar i 9.
klasse pa Terrik skole,
ledet programmet fra
scenen.
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Egenandeler og vederlag for tjenester

fra helse- og sosialavdelingen,
gjeldende fra 01.01.2006.

I. Egenbetaling for praktisk bistand og opplaering, hjemmehijelp:

gruppe | inntekt inntil 2G

gruppe 2 inntekt mellom 2-3 G
gruppe 3 inntekt mellom 3-4 G kr
gruppe 4  inntekt over 4 G

kr.  150,- pr mnd
kr.  600,- pr mnd

I 000, pr mnd

kr 1500, pr mnd

G er kr 60 669,-. Maksimal timesats er kr 250,-
Egenbetaling for praktisk bistand, opplaering og hjemmehjelp, hjemlet i Lov om
sosiale tjenester § 4-2 a, til funksjonshemmede barn skal falge kommunens beta-

lingssatser for SFO.

Egenbetalingen skal allikevel ikke overstige kommunens satser for praktisk bi-
stand og opplering, hoyeste sats pr. tiden kr. 1.500,- pr. mnd.

2. Egenbetaling for korttids- og
langtidsopphold
reguleres av forskrifter gitt av
departementet hvert ar.

3. Leie av trygghetsalarm

kr. 1.500,- pr. ar. Tilknytning av
privat eiet alarm kr. 800,- pr. ar.

4. Hjelpemottakere

i gruppe 2-4, far halvert egenbetal-
ingen, hvis ikke mottatt tjenester

i 14 dager sammenhengende pr.
kalendermaned.

5. Stell av dade kr. 2.000,-.

6. Abonnement pa mat

levert fra eldresenter eller syke-
hjem:

I. Full pensjonkr 100,- pr. degn

2. Frokost kr 26,-

3. Middag /1 porsjon kr 5I,-

4. Middag _ porsjon kr 41,-

5. Kveldsmat kr 26,-

6. Transport av middag kr 10,-

Fritak for egenbetaling pa full kost

ved meldt fravaer pa over 14 dager.

Fritak for egenbetaling for middag

ved meldt fravaer pa over 7 dager.

7. Maksimal egenbetaling

for opphold i institusjon,
kr I 600,- pr dogn.

8. Vask av privat tey

for hjemmeboende kr 170,- pr mnd
Fritak for egenbetaling ved meldt
fravaer pa over en kalendermaned.

9. Oppgaver hjemmesykepleien gjor
i stedet for legekontoret betales
med
kr 50,- pr gang pluss for medgatt
bandasjemateriell.

Vedtatt i kommunestyret
den 14.12.2005 i sak 120/05.
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Sarfjordgalleriet har hatt besgk av Anne-Beate
Solvang og utstillingen «Oldemors arvegods»

Fra 22. januar, og til
midten av februar var
det tepper, puter og
feller med tradisjo-
nelle menstre fra Ser-
Helgeland & finne pa
Sorfjordgalleriet, i det
gamle kommunehuset
pa Terrak.

Anne-Beate tar
med seg mange av tep-
pene pa en runde til
skolene etterpa. Bin-
dalseidet friskole og
Kjella friskole har avtalt
besgk seinere i vinter.

Magne Olav Aarsand

Brevik

som driver galleriet, har planer om male-
riutstilling i lepet av varen, og kanskje Kjella
Husflidslag dukker opp seinere i ar. Her er ge-
vinster i lotteriet pa Serfjordgalleriet. Det er

trekning i oktober.

*En gammel kjerring pa sprit
(bringes barand pa sprit).
*Et par stromper, russesokka.

*En tur i maneskinn pa skarrafore med

Helga Dypvik.
*Dukkekler.
| behandling for
rygg/nakke hos
Vibeke.
*Middag for to pa
”Blaklokkeenga”
(hytte til Anne-
Beate).
*Telysglass.
*Blomstervase.
*Diktbok

Anne-Beate Solvang er
godt fornoyd med besoket
pa utstilingen pa Serfjord-
galleriet.

Til venstre henger pute-
menstre i ulike fargeva-
rianter.
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Salg av tjenester og egenbetaling

Pleie- og omsorgavdelingen skal ha tilbud om tjenester til befolkningen. Tjenestene tildeles de med behov
etter sgknad og individuell behandling. Noen av tjenestene er gratis og andre er det egenbetaling for. Dette
er regulert i lover og forskrifter. Hjemmesykepleie er det ikke egenbetaling for, mens hjemmehjelp ma man
betale for. Andre tjenester som man ma betale for: mat, vask av tey og trygghetsalarm. Oppgaver som hjem-
mesykepleien gjor i stedet for legekontoret koster det samme som pé legekontoret.

De som har behov for hjelp far et skriftlig vedtak pa hvilke tjenester de far innvilget og hva det koster. Dette
blir en avtale mellom tjenestemottaker og kommunen. Hjemmehjelp, tilbud om mat og vask av kler er en
abonnementsordning som Igper til den sies opp av en av partene. Kommunen planlegger, kjgper inn ravarer
og planlegger disponeringen av personalet, derfor ma vi vite hvem som skal ha hjelp og hvilke tjenester de
skal ha til enhver tid.

| spesielle tilfeller er det mulig a kjgpe enkelttjenester eller - méltider etter avtale.

Bindal kommune har som mal & kunne gi gode tjenester
av hoy faglig kvalitet til befolkningen.

Gudrun Fossem
Helse— og sosialsjef

Helgeland Museum avd. Bindal Bygdetun

* Vi sgker gjenstander knyttet til temaet "fiske”. | tillegg holder vi pa med utskifting
av gardiner pa tunet, men noen rom gjenstar. Vi gnsker derfor:
— d ruste ei lofotkiste med bekledning og utstyr redskaper/gjenstander
knyttet til a ro fiske og til baten.
— gardinene som kan passe inn i et bygdetunsmiljo.
Ta kontakt med Bindal Bygdetun pr. telefon 418 08 680.

* Vi planlegger & ha en markedsdag pd bygdetunet 06. mai. Pa markedsdagen gnsker
HELGELAND vi utstillinger og eventuelt salg av lokale produkter. Vi har kommet i kontakt med
muwseum lokale akterer som lager husflid og trearbeid. | tillegg @nsker vi a inkludere akterer
innenfor matproduksjon.
Kan du tenke deg a ha ei utstilling og/eller salg av produkter, sa ta kontakt med
Bindal Bygdetun pr. telefon 418 08 680.

Helgeland Museum avd. Bindal Bygdetun informerer:

Vi planlegger @ gjennomfgre ett arrangement i mdneden i lopet av dret ved Helgeland
Museum avd. Bindal Bygdetun. For naermere informasjon om enkeltarrangementer,
folg med pa lokale plakatoppslag og annonseringer, eller ta kontakt med Bindal
Bygdetun.

Helgeland Museum avd. Bindal Bygdetun er for tiden VINTERSTENGT.
Ta kontakt med Bindal Bygdetun om du @nsker guiding/apning utover
arrangementene.

Velkommen!
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Terrdk skole har
et samarbeids-
prosjekt mellom
hjem, skole og
bibliotek om
elevens skrift-
sprakutvikling.
RKK Sor-Helge-
land, Hogskolen i
Nesna og Lzrings-
senteret er ogsd
inne i prosjektet. |
Bdtsaumen kom-
mer derfor noen
gode rdd, i form
av spraksprell.
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Kjoleskapsmagneter og andre lekebokstaver

Ved & ha slike bokstaver tilgjengelige kan en vekke barnets interesse for a leke med
bokstaver pa lik linje med andre leker. Fordelen med magnetbokstaver er at de kan
festes pa kjoleskapet og vaere tilgjengelige i naturlige situasjoner, mens vi lager middag,
dekker bordet o. I. Barnet kan finne enkeltbokstaver og ogsa lett flytte om pa boksta-
vene for a lage ord.
Skriv postkort og brev

A skrive postkort og brev er hyggelige og nyttige aktiviteter. Barnets forste skrive-
forsgk kan godt defineres som brev. Spander konvolutter og frimerke, og fortell bar-
net at bestemor og bestefar, eller andre nzre voksenpersoner, sikkert blir kjempeglade
for slike brev. A ha brevvenner er hyggelig, det gir bade lese- og skrivetrening. Ellers er
0gsa e-post og sms noe som oppleves motiverende og spennende for de fleste barn.

A hjelpe barn med leseleksa

Naér barn begynner pa skolen, er de ofte sveart positivt innstilt til leksearbeidet. Ut-
nytt denne positive interessen. Preov om dere kan sette av en fast tid for a skape gode
rutiner for leksearbeidet. Ver tilgjengelig for barnet. Det er vanskelig & hjelpe hvis du
samtidig skal forberede et maltid eller er opptatt av noe pa fjernsynet. Legg til rette for
en ryddig, rolig og hyggelig lesestund.

a1

Frivillighetssentralen

| 2005 hadde Frivillighetssentralen
i Bindal variert aktivitet. Her er en
liste over det vi holdt pa med:

*Ukentlige sosiale tilbud for de som
bor pa Sykeheim og Bofellesskap
i Kommunen.

*Frivillighetssentralens Hus som
"Mgoteplass” med tilbud om ulike
aktiviteter, som:

*Frivillige driver Loppebua.
*Vevstue med 8 vever.

*Baby og smabarnsang pa Doktor-
garden og pé Bindalseidet.

*Hver onsdag motes 20-30 mennes-
ker fra hele kommunen til kaffe,
vafler og en god prat.

*Daglig matested for frivillige og
brukere.

*Ved behov gis faglig tilbud og hjelp
til Asen Dagsenter,- et dagsen-
ter for psykisk utviklingshem-
mede.

*Formidler kontakt med og mellom
mennesker med psykiske lidelser.
Sykepleier er kontaktperson for
de involverte.

*Organisering av frivillig hjelp til en-
keltpersoner.

Frivillighetssentralen i Bindal
skal vare et bindeledd mel-
lom de som gnsker a yte en
ubetalt innsats i narmiljoet
eller lokalsamfunnet og de
som onsker @ motta en slik
innsats. Frivillighetssentralen
skal fungere som en mgte-
plass og brobygger mellom
mennesker, frivillige organi-
sasjoner og sammenslutnin-
ger og det offentlige.

*Oppstart av Natteravnstjeneste.

*Markering av Friluftslivets dag
4.september, i samarbeid med
Eldreradet, FYSAK, Idrettslag og
Frivillige lldsjeler.

*Markering og feiring av verdens
Eldredag |. oktober, et samar-
beid med begge pensjonistfore-
ningene.

*Tilrettelegging for Julehandel til
naermeste tettsted, der stedets
Frivillighetssentral serverer lunsj.

*Julebord for Frivillige.
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Kommunale gebyrer, og avgifter for 2006

ARSGEBYRVANN OG KLOAKK: PRISER PA KOMMUNALE

Bolig  opptil 75m? 75— 150m? TJENESTER INNEN SKOLE OG OPP-
Vann kr 2.370;- 3.670,- VEKST:

floakde -k 1:260- 2020~ Bindal kulturskole: Kr 900,- pr halvar.
Hytter

Vann kr 2.370,-| Folkebadet:

Vannmaler pr m3 Kr 35,- for voksne og kr 15,- for barn.

Vann kr 11,08 » Kloakk kr 6,16
Minimumsgebyr settes tilsvarende 75m3  kr 2.370,-
Arlig gebyr pr maler er kr 350,-

Barnehagen:
Kr 2.250,- for vanlig plass med avtalt opp-
holdstid pa 4l timer pr uke eller mer,
i 11 maneder.
Tilleggsdag koster kr 200,-.
Sesken nr 2 far 30% og sesken nr 3
eller flere far 50% moderasjon.

FEIEAVGIFT er kr 310,- pr pipe.
RENOVASJONSGEBYR er kr 2.493,-

Merverdi kommer i tillegg SFO:

til samelige gebyrer. Timepris er kr 20,- for fast tilmeldt time,

og kr 30,- pr pabegynt time for tilfeldig
bruk.

Naturstien
pa Terrak

Naturstien blir kjert opp
med scooter to dager i uka
i lopet av sn@sesongen. Vi
oppfordrer folk til a ta sine
lufteturer der.

FYSAK \T-skjorter

Na far du kjopt t-skjorter i fargene
lime/grenn, red, bla/turkis og sort,
med FYSAK-logo. T-skjortene selges
fra FYSAK-sentralen og fra Bindal Rad-
hus. De koster kr 100,- pr stk.

A\ 3
Skolefrukt @ Nt 7%

Na er 2 av skolene i Bindal med i sammen med melk og matpakke, er

ordningen med skolefrukt. Det er
Bindalseidet friskole og Terrak skole
. Foreldre kan lese mer om ordnin-
gen pa www.skolefrukt.no. Der kan
man ogsa melde seg pa. Det koster
kr 2,50 pr dag, Da har det offentlig
bidratt med kr I,-. Frukt og grent,

viktig for & sikre energi gjennom en
lang skoledag. Sultne elever blir uro-
lige og ukonsentrerte. Norske barn
og unge spiser minst frukt og grent i
Europa. Frukt og grent er viktig for
deres helse pa kort og lang sikt.
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Fester Bygdekinoen
Fest pi'As.en i Abygda 18. 3. 2006. TERRAK SAMFUNNSHUS
U/L Fenix viser revyen
JUL PA TOILLINGTOPPEN. Sendag 26. februar
Musikk av Trekkspillkameratene. KI' 1800 Olsenbanden pa sirkus Alle
Arr. Abygda Ungdomslag. K12000 Stolthet og fordom Alle

Highlights spiller
lgrdag 15. april (paskeaften) pa Toppen.

Rekeaften pa ’Granheim” Skjelsviksjgen,

Skjaertorsdag, 13. april.

Kveinds spiller til dans. %
Karneval

Karneval i Kolven - Lgrdag 4. mars

spiller Nye Kveinds til dans pa karneval.

Arranger er Bindal Alpinklubb.

Eventyr

Apen forestilling med smaskoletrinnet pa
Bindalseidet friskole tirsdag 28.febr. kl.18.00.
Det er apent for alle.

Arsmaote

Terrak skolemusikk har arsmote
tirsdag 28. februar kl 1900 pa Terrak skole.

Bindalseidet svammebasseng

Bassenget er dpent fra 7. oktober til I. april 2006.
Onsdag kl.1800-1900  Apent for alle

kl.1900-2000  Apent for alle
Torsdag kl.I700-1800  Baby og smabarnsvemming
kl.1800-1900  Familiebading
kl.1900-2030  Varmbading
kl.2030-2130  Apent for alle fra og

med ungdomsskolen
Billettpriser: Barn kr I5,- *Voksne kr 35,-.

Svemmebasseng Foldereid

Mandag kI.1800-1900  Under 10 ar iflg. m/voksen
kl.[900-2000  Over 10 ar
Onsdag  kl.1930-2030  Varmbading for voksne

Torsdag  kI.1800 Babysvgmming

VONHEIM UNGDOMSHUS

Onsdag I. mars
K1 1800 Olsenbanden pa sirkus Alle
KI12000 Stolthet og fordom Alle

Arrangement seinere i ar

Bryggedansen pa Helstad
er lordag 10 juni.

Nordlandsbatregattaen
er helga 30. juni til 2. juli.

Bindalseid-dagan
er fra 7—9. juli.

Sangerstevne
Bindalseidet songlag skal vaere vertsskap for
sangerstevne for Ser-Helgeland sangerforbund
i juni. Tid og sted blir kunngjort senere.
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