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Folketallet i Bindal  
pr. 1.juli 2025:  
       1.359 

Bindal barnehage: 
Else Marie Busch vil for kommende bar-
nehageår gå inn som styrer for avdeling 
Bindalseidet og Kjella. Det vil ikke være 
egne avdelingsledere for disse avdelinge-
ne.  
Arnfinn Hamnes vil være styrer for avd. 
Terråk, der Kristin Kolsvik går inn som 
avdelingsleder kommende barnehageår. 
Framtidig organisering og ledelsesstruktur 
i Bindal barnehage skal utredes kommen-
de år.   
 
Magnhild Eide Myrvang går inn i 50% 
stilling som pedagogisk leder ved avd. 
Terråk kommende barnehageår. 
 
Maria Julie Thomassen er ansatt som 
fast vikar i 100% stilling i Bindal barne-
hage. 
 
Linn Mari Østrem er ansatt i 60% fast 
stilling som barne- og ungdomsarbeider i 
barnehagens avdeling på Kjella. Hun star-
ter i stillingen 1. november. Fram til Linn 
Mari starter, jobber Elise Jensen i stil-
lingen.  
Ingelin N. Rendal er ansatt i 100% stil-
ling som pedagogisk leder ved avd. Kjella 
kommende barnehageår.   
 
Irene Guttvik går inn i 80% stilling som 
pedagogisk leder ved avd. Bindalseidet 
kommende barnehageår.  

Terråk skole 
Tone Kveinå går inn i 80% vikariat som 
lærer ved Terråk skole kommende  
skoleår. Det er vikariat for Helen Mari D. 
Johansen som skal ut i foreldrepermisjon.  
 
Eivind Aakvik er ansatt i 50% stilling 
som lærer kommende skoleår.  
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Bindal kommune gir ut bladet Båtsaumen re-
gelmessig for å informere om kommunal akti-
vitet og annen lokal aktivitet i Bindal. I 2025 
vil det komme seks utgaver. Bladet legges ut i 
pdf-format på kommunens nettside. Da kom-
mer det som et hefte i A5–størrelse, på 16 til 
24 sider. Vi samarbeider med Den norske kirken i 
Bindal, slik at du får tilsendt Båtsaumen og Me-
nighetsbladet i samme hefte.  
 
Bladet legges ned ved utgangen av 2025. 
  

Politiske møter høsten 2025 
 

Formannskapet   Kommunestyret                        
Torsdag 25. september   
Torsdag 9. oktober   Torsdag 9. oktober 
Torsdag 23. oktober   Torsdag 13. november 
Torsdag 27. november  Torsdag 16. desember 

Folkemøter om kulturminner 
Bindal kommune i samarbeid med Helgeland museum, er i gang 
med å lage en plan for kulturminner og kulturmiljø. Vi inviterer til 
åpne folkemøter i høst for å informere om arbeidet og for å få inn 
tips fra innbyggerne. 
 
Tirsdag 2. september kl 1900 på Bindal museum 
 
Tirsdag 9. september kl 1900 på Bindalseidet skole 
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Det går mot høst 
Selv om den astronomiske sommeren regnes å gå 
godt ut i september, så er vi nå ferdig med august, 
som kalendermessig regnes som den siste sommer-
måneden. Og for en sommer vi har hatt. Fra en inn-
ledning med regn og gråvær, til den varmeste som-
meren på mange år. Og så er vi tilbake med mer 
normale tilstander, med litt mer variasjon i været. 
Mange har nok benyttet sensommeren til å høste av 
naturen i form av bær og sopp, og det er ikke lenge 
til startskuddet går for høstjakta. Det sitter nok mange jegere og 
jakthunder klare for årets største høydepunkt i disse dager. 
 
 
Fellesferie og fremdrift 
Det jobbes videre med prioriterte saker, men det er ikke til å legge 
skjul på at i ferietiden stagnerer fremdriften noe. Samhandlingen 
med andre blir redusert pga. ferieavvikling rundt omkring, og man 
kommer ikke videre. Men nå er det bevegelse i samtlige pågående 
saker igjen.  
 
Tannklinikk 
Den saken som det jobbes mest intenst med nå, er framtiden til 
tannklinikken i Bindal. Fylkesadministrasjonen la i sommer fram en 
rapport, hvor tannklinikken i Bindal er foreslått nedlagt, og pasien-
tene foreslått behandlet på Sømna. Fylket har sendt rapporten ut på 
høring, med en høringsfrist den 15. oktober. Samtidig jobbes det 
politisk for å unngå at klinikken blir lagt ned. En nedleggelse vil 
bety at det blir en lang reisevei, hvor mange av pasientene må ha 
med seg ledsager, enten det er gammel eller ung. Nærmere 30% av 
Bindals befolkning er rettighetspasienter med rett på offentlig tann-
behandling. Og når et flertall av disse må ha med seg ledsager på en 
tur, som i praksis vil legge beslag på en hel arbeidsdag, fremstår 
den totale samfunnsøkonomien veldig dårlig. Vi jobber på for at 
klinikken skal bestå, og oppfordrer til at alle som representerer noen 
som kan bli berørt av en eventuell nedleggelse svarer på høringen. 
Høringssaken behandles politisk i kommunestyret den 9. oktober. 



Båtsaumen 
Informasjonsblad for Bindal kommune Side 5 

Fylkesting 
20. oktober er det Fylkesting i Sandnessjøen. Fylkesordføreren  
inviterer ordførere til å presentere sin kommune under åpningen, 
og denne gangen er det Bindal sin tur. 
På det samme fylkestinget blir nok skjebnen til fergeleiet på Røyt-
voll bestemt. Dette er også en sak det er jobbet mye med, og som 
har stor betydning for samferdselen i fjorden. Jeg har hatt mye god 
hjelp av oppsittere langs fjorden vår, og kommunedirektør og jeg 
har vært invitert inn i møter med fylkesadministrasjonen slik at  
saken blir best mulig belyst. Bindal sin konklusjon er at Røytvoll 
fergeleie er helt nødvendig for å kunne opprettholde videre satsing 
på næringsutøving og bosetning langs hele Bindalsfjorden.  
 

Stortingsvalg og Sametingsvalg 
8. september er det Stortingsvalg og Sametingsvalg. Det er jevnt 
mellom de politiske blokkene, og det blir en spennende mandags-
kveld/natt. Det viktigste er at folket benytter stemmeretten, og 
gjennom det bidrar til at kursen for de neste 4 årene i nasjonal  
politikk settes. 
 
Godt valg!  
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«Den levende skogen» Kommunepsykolog 
 
Bindal kommune har tilsatt psykolog  
Ingvild Råheim som kommunepsykolog. 
Hun skal jobbe fire timer i uka.  
Til daglig bor hun i Skjervøy i Troms. 
Kommunepsykologen har et todelt bidrag inn i 
kommunens arbeid med psykisk helse. Dette 
handler om systemarbeid, FACT-arbeid, samt veiledning og kom-
petanseheving. 
 
Systemarbeid 
Kommunepsykolog bidrar inn i kommunens systemarbeid med 
planverk, og er i skrivende stund førende penn for forebyggende 
plan for barn og unge. Under systemarbeid faller også samarbeid 
med prosjektleder for forprosjektet i FACT-team. 
 
Veiledning og kompetanseheving 
Videre yter kommunepsykologen enkeltstående veiledningssamta-
ler med ansatte i kommunens helsestasjon, skoler, barnehager, og 
helse- og omsorgsyrker.  
Ta kontakt med din leder dersom du har en sak du ønsker å 
drøfte med kommunepsykolog. 
 
Ellers kan kommunepsykolog bidra med innlegg på fagdager, med 
internundervisning om normalpsykologiske fenomener, og om psy-
kisk uhelse. 
 

 

 
Frist 1. oktober for forslag til  
Bindal kommunes tiltakspris. 
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FACT -Fleksibelt og aktivt oppsøkende behandlingsteam  

Bindal kommune er i gang med et forprosjekt der vi undersøker  
mulighetene for en etablering av FACT. Målet er å kartlegge  
eksisterende behov og tjenester slik at en eventuell FACT-
modell skal treffe relevante brukergrupper og tilpasses lokale for-
hold.  
 
Hva er FACT?  
FACT er et tverrfaglig behandlingsteam for personer med moderate 
til alvorlige psykiske lidelser og/eller rusproblematikk. Modellen gir 
brukerne helhetlig og koordinert oppfølging på tvers av kommune- 
og spesialisthelsetjenesten. Teamet er aktivt oppsøkende og tilstede 
i brukerens hverdag – og kan følge opp med samtaler, medisinsk 
behandling, aktivitetstilbud, veiledning og støtte i bolig og arbeid. 
Eksempler på fagpersoner som kan jobbe i et FACT-team er psyko-
log, sykepleier, vernepleier, psykiater, arbeidsspesialist og familie-
terapeut. 
 
Målgrupper for FACT  
FACT er rettet mot personer som har sammensatte og langvarige 
utfordringer med psykisk helse og/eller rus, og som har behov for 
tett oppfølging fra flere aktører. Modellen skal sikre en stabil  
tjenesteoverflate og bidra til økt livskvalitet og mestring.   
 
Forprosjekt i Bindal  
Bindal kommune kartlegger nå hvordan FACT best kan tilpasses 
vårt lokale tjenestetilbud. Forprosjektet omfatter blant annet:  
• Gjennomgang av eksisterende tjenester og brukermønstre  
• Identifisering av ressursbehov  
• Dialog med relevante fagmiljøer og brukergrupper  
• Vurdering av teamets organisering og bemanning 

 
Det er viktig å presisere at vi befinner oss i en 
tidlig forprosjektfase. Det vil ikke avgjøres om 
FACT-teamet skal etableres før resultatene fra 
forprosjektet foreligger.    

Jenny Bjørgan 
er prosjekt-
leder i Bindal. 

https://napha.no/temaside/act--og-fact-team
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Trine og Merete deler på jobben som daglig leder av 
frivilligsentralen. Vi kan nås på telefon:  
Merete: 91747835 og Trine: 47244341  
 

Peder Knophs vei 5, 7980 Terråk      org.nr. 987 753 269    
frivilligsentralen@bindal.kommune.no       

 Merete telefon: 917 47 835 

Vi er tilbake med faste arrangement etter sommeren: 
 
Tirsdager: 
Stavgang, tur fra kl 1130- ta med matpakke, så er det kaffe og 
frukt her på Doktorgården etterpå. 
 
Onsdager: 
Kaffe og vafler serveres fra kl 1030. 
 
Vi jobber med planlegging av høstens arrangementer, bla den  
populære grendaturneen. 
 
Første tur går til Øyån tirsdag 9. september. Avreise kl 1030 fra 
hurtigbåtkaia på Terråk. Guiding, kaffe og vafler. Kle deg godt. 
Retur senest kl 1330. Påmelding innen 7. september. Pris kr 200,-. 
 

 

Seniornett er nå i gang. 

Bindalseidet, Parkveien tirsdag 2. september kl 1700. 

Kjella skole, tirsdag 9. september kl 1830. 

Terråk, Bindal museum, onsdag 10. september kl 1700. 

mailto:frivilligsentralen@bindal.kommune.no
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Fagdag 13. august 

Hvert år  i forkant av skolestart tilbys ansatte i Bindal kommu-
ne en fagdag med aktuelle tema. I år temaet var vold og trus-
ler. Nytilsatt kommunepsykolog Ingvild Råheim innledet og 
ledet gruppearbeid. 

Jon Reichelt, kjent fra tv-serien 
«Kompani Lauritzen» og med 
bakgrunn som lege, psykiater og 
tidligere sjef for Forsvarets sani-
tet, snakket om hvordan våre ver-
dier og holdninger styrer våre 
forventninger til oss selv og 
andre, og påvirker våre handling-
er. Han minnet tilhørerne på 
hverdagslige uttrykk som «Hei!, 
Takk! og Unnskyld!».  Oppvekst– og kultursjef Per-André 

Johansen mellom kommunepsykolog 
Ingvild Råheim og Jon Reichelt. 

De fleste ansatte innen helse, skole, 
barnehage og flere fra barnevern 
og andre sektorer deltok på fagda-
gen i Bindalshallen.  
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Bindal kulturskole 
  
 Bindal kulturskole tilbyr undervisning på Terråk, 
Kjella og Bindalseidet. 
 
Hos oss kan du lære deg  
  
• å spille på instrumenter og sang,  
• spille i gruppe/band, dans, teaterforestilling, 
• musikkleik/kulturkarusell 
• visuell kunst med Monika Helgesen 
• musikk-/-sceneteknikk 
• livsgledesang. 
 
Gå inn på hjemmesiden og les mere. 
https://www.bindal.kommune.no/tjenester/oppvekst-
og-kultur/bindal-kulturskole/soknadskjema/ 

Ta kontakt, så finner vi ut hva som passer for deg. 
 

Marit Hedvig Grønli 
Ledende kulturskolelærer 
E-post: kulturskolen@bindal.kommune.no 
Tlf: 482 33 374 

https://www.bindal.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-kultur/bindal-kulturskole/soknadskjema/
https://www.bindal.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-kultur/bindal-kulturskole/soknadskjema/
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eDialog 
Med eDialog kan du på en trygg måte sende dokumenter og brev 
til Bindal kommune, også om de inneholder personsensitive opp-
lysninger eller er unntatt offentlighet. Du finner lenken til eDialog 
nederst på kommunens nettside, under Kontakt oss. 

Søk treningstid i Bindalshallen 

Frist 15.september. Bruk eget skjema på kommunens nettside. 
 

Hjelp oss å lage bruker-
vennlige digitale tjenester 
 
 
Digitale Helgeland ønsker innspill fra deg om hva som kan bli 
bedre, når alle kommunale skjema skal gjøres om til brukervennli-
ge, digitale tjenester – felles for alle kommuner på Helgeland. 
  
Bli en INNspiller – bli med og påvirk fremtidens digitale inn-
byggertjenester. 
 
Hvordan opplever du den digitale kontakten med kommunen din? 
Har du tanker om hvordan kommunens digitale tjenester kan utvik-
les til å bli bedre tilpasset innbyggernes behov? 
 
Digitale Helgeland ønsker innspill fra deg om hva som kan bli 
bedre, når alle kommunale skjema skal gjøres om til brukervennli-
ge, digitale tjenester – felles for alle kommuner på Helgeland. 
 

Les mer og meld deg som INNspiller her: 
 https://digihelgeland.no/snarveier/innspill/ 

https://digihelgeland.no/snarveier/innspill/
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Onsdag 17. september kl 1900 
Bokbad med Lillian Marie Govasli 
Foldereidbyggen Lillian Marie Govasli (med sterke røtter til 
Bindal) presenterer sin siste bok "Søsterskip". Som barn  
mistet Govasli sin søster i partnerdrap, og dette traumet er  
temaet for hennes siste bok. Hun forteller en sterk historie 
om et fenomen som dessverre er for vanlig. 
Hun har fått gode tilbakemeldinger for boka. Vi legger noen 
av dem i kommentarfeltet. Det blir mulig å kjøpe boka etter presentasjo-
nen, og samtale med forfatteren. Arrangementet er gratis. Museet selger 
kaffe m.m. 
 

Søndag 26. oktober kl 1900 
Konsert med Vidar Furholt 
Vidar Furholt - hvem er nå det? Jo - han er en sørlen-
ding bosatt i Stavanger som nå har satt lærerjobben 
på pause for å være musiker på heltid. Med tre al-
bumutgivelser og flere singler i bagasjen, er det en 
mann med fin katalog som kommer. Musikken be-
skrives som en miks av Trygve Skaug, Bjørn Eidsvåg, Jan Eggum - og 
kanskje litt Tom Roger Aadland. Historiefortelling står sentralt i både  
låtene og det som er imellom.  
Nå får du sjansen til å "oppdage" en artist før mange andre  
Inngang kr 200,-, og vi spanderer litt bobler og snacks. 



Båtsaumen 
Informasjonsblad for Bindal kommune Side 13 

Søndag 5. oktober kl 1900 på  
Bindal museum 
Konsert og bokbad med  
Tom Roger Aadland 
Inngang kr 200,-. 
 

Rockepoeten Tom Roger Aadland er en av de 
mest kritikerroste låtskriverne her i landet de 
siste åra. Nå blir sangtekstene hans tilgjengelig i boka «Alle dei i ei – Songlyrikk 
1999-2024», som kommer ut på Fonna Forlag. Søndag 5. oktober besøker han 
Bindal museum. 
Aadland har gitt ut 11 album. Hans siste  
album, Lysvandring fra 2024, har fått strålende kritikker. 
 
Arrangør er Folkeakademiet Bindal/Bindal museum 
 

Riksteatret på Kolvereid:  
Hundrevis av barn i vill kamp  
Tirsdag 9. september kl 1700  

Forestilling for barn fra 5 år.  
En fargesprakende berg-og-dal-bane gjen-
nom barns lek og drømmer. En engasjeren-
de og morsom teateropplevelse, der barnas 
fantasi får styre – og livets store spørsmål blir en del av leken.   

Turneteatret Trøndelag på Kolvereid 
Å leve videre 

Torsdag 23. oktober kl 1800 
«Å leve videre» er skrevet og regissert av 
Nina Wester med utgangspunkt i samtaler 
med en familie fra Nord-Norge som mistet 
en av sine på Utøya. Monologen reflekte-
rer erfaringer etter terroren, og opplevelser fra angrepet som skjedde på 
Utøya. Forestillingen er i hovedsak laget for et ungt publikum uten egne 
minner fra 22.juli 2011.  

https://ticketco.events/no/nb/widgets/events/834884?sections=title%2Cdescription%2Cdatetime%2Ctickets%2Clocation%2Ccontact_organizer
https://ticketco.events/no/nb/widgets/events/834884?sections=title%2Cdescription%2Cdatetime%2Ctickets%2Clocation%2Ccontact_organizer
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 Terje Moe enkeltpersonforetak 
 Vi tilbyr renhold til private og  
 bedrifter i Bindal 
 Kontakt : Mobil : 90208447 
 E- post: terjemoebin@gmail.com 

Kulturprisen 2025 til Bindal kystlag 
Kulturprisen i Bindal ble delt ut lørdag 28. juni til Bindal 
kystlag under Nordlandsbåtregattaen på Terråk. Kulturprisen 
består av et diplom og en gavesjekk på kr 5.000,-.  

Bindal kystlag er tildelt Bindal kommunes kulturpris for 2025.  
Fra venstre Kristine Kjeldsand, Aud Olsen, Hege Skoglund, Svein Kolsvik og 

Eva Otervik Vatnan. Ordfører Frode Næsvold til høyre.   
Ordførerens tale kan du lese på Bindal kommunes hjemmeside. 
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Kulturkalender høsten 2025 

Toppen, Terråk  
 
Tirsdag 23. september 
Kl 1800 Grevlingene 
 
Tirsdag 21. oktober 
Kl 2000 Blücher 
  
Tirsdag 18. november 
Kl 1800 Hvis ingen går i fella 
Kl 2000 Kraken 
 

  
Vonheim, Sørhorsfjord 
 

Onsdag 17. september 
Kl 1745 Fnugg 
 
Onsdag 1. oktober 
Kl 1745 Grevlingene 
Kl 2000 Blücher 
 
Onsdag 15. oktober 
-Ikke bestemt 

 
Onsdag 29. oktober 
Kl 2000 Kraken 
 
Onsdag 12. november 
Kl 1745 Hvis ingen går i fella 
 
 
 

Følg med på https://ww.bygdekinoen.no/ 
for å finne oppdatert liste over filmer. 
 
 

Onsdag 17. september kl 1900 
Bokbad med Lillian Marie 
Govasli.  
Arrangør: Bindal museum. 
 
Lørdag 4. oktober 
Konsert med Trygve Skaug 
på Vonheim.  
Arrangør: UL Fønix. 
 
Søndag 5. oktober kl 1900 
Konsert/bokbad med Tom 
Roger Aadland på Bindal 
museum. Arrangør:  
Folkeakademiet Bindal/Bindal 
museum. 
 
Søndag 26. oktober kl 1900 
Konsert med Vidar Furholt 
på Bindal museum.  
Arrangør: Bindal museum. 
 
Fredag 14. november konsert 
med Anders Jektvik på  
Vonheim.  
Arrangør: UL Fønix. 
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Nordlandsbåtregattaen 
2026 arrangeres 25.—28.  
juni 2026. 
 
Bindalseid-dagan 2026  
arrangeres 9.-12.juli 2026.  
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Åpningstider: 
Man—fred  0800-2000 
Lør:  0900-1900 
Tlf: 90 65 60 86 

 Åpningstider: 
Man—fred  0900-1700 
Lør:  0900-1700 
Digital butikk 0600-2400 Bindalseidet 

Terråk 


