" " Fakta om undersokelseni
Ungdata junior Fakda
° Underspkelsen ble giennomfert i perioden
B I n d a I. Februar til mars

Hvem som deltok i undersokelsen

2 O 2 4 Elever fra 5. til 7. trinn

Antall elever som deltok

46
ﬁ)enne presentasjonen er laget ut fra den \ Svarprosent
offentlige presentasjonen for Bindal 90
kommune. Rapporter — Ungdata
Vi har laget noen nye grafer med
sammenstilling av data fra undersgkelsen i —>
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https://www.ungdata.no/rapporter/
https://www.ungdata.no/rapporter/
https://www.ungdata.no/rapporter/

Hvem star bak Ungdata junior?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet — storbyuniversitetet og sju
regionale kompetansesentre innen rusfeltet
(KORUS) star bak Ungdata og Ungdata
junior.

Undersokelsen gjennomferes i samarbeid
med kommunene, som stér for den
praktiske gjennomfaringen pa skolene.

Data fra alle lokale undersekelser samles i
den nasjonale «Juniordatabasen». Data-
basen inneholder svar fra alle som har
deltatt i Ungdata junior siden den ferste
gang ble giennomfert i 2017.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata
junior.

BAKGRUNNSDATA

Antall gutter og jenter som besvarte Ungdata

junior i Bindal kommune

Gutter

18

Jenter

Hva elevene i Bindal kommune synes om a
vaere med i Ungdata junior. Andelen som
mener utsagnene stemmer

Jeg svarte =rlig pa
sp@rsmalene

Undersgkelsen gir et godt 100
bilde av hvordan jeg har det

Det var lett 4 svare pa
spersmalene

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant

Undersgkelsen var altfor lang . 34

Om tolkning av resultater

[ tolkningen av resultater bar det tas hensyn
til at det alltid vil veere en viss statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som
oppgis. Usikkerheten er storst i
undersokelser der det er relativt fa barn som
har svart pa undersgkelsen, og minst i de
store kommunene.



Innholdsfortegnelse - tema

* Livskvalitet
* Venner

* Foreldre

* Neermiljo
 Skjerm

* Fritid

* Helse

* Mobbing

 Skole

Tilinformasjon:

* Derdetikke star arstall gjelder det 2024.

* Grafer viser ulike intervall/prosent. En tabell kan
endre seg mye ved & endre starrelse pa grafer.
Viktig a se pa dette far en tenker om det er stor
eller liten forskjell.

* Den originale rapporten fra KORUS er pa 37 sider.




LIVSKVALITET

Prosentandel som er enig i sparsmal om hvordan barna oppfatter seg selv og livet sitt. | Bindal
kommune pa ulike tidspunkter

M Livet mitt er bra m.Jeg liker meg selv som jeg er B .Jeg har alt jeg ensker meg i livet

29 De aller fleste
— barn gir uttrykk for
et positivt selvbhilde

100
90 gg

67

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Har du minst én venn som du kan stole helt pa
og snakke med om alt mulig?

Haringen jeg ville kalle O
venner, na for tida 1

7
Det tror jeg ikke l 8

Ja, det tror jeg

44
28
Ja, helt sikkert 50
62

H Bindal B Morge

Prosentandel som har en fortrolig venn. |
Bindal kommune pa ulike tidspunkter

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

VENNER

Ingen & veere sammen
med pa fritiden

: F

0 5 10

W Bindal 2024 mBindal 2021

Foler seg ofte eller sveert ofte
ensom

15

5 10 15

H Bindal 2024 mBindal 2021

Ingen aveere sammen
med pa skolen

0 2 4

H Bindal 2024 mBindal 2021



FORELDRE

Prosentandeler som er enig eller uenig i ulike utsagn om sine foreldre/foresatte

De pleier & vite hvor jeg eri fritiden

De kjenner vennene mine

o
~d =]
(g% ]

De er sveert interessert i livet mitt 43

Jeg liker & vaere sammen med dem 83

De kjefter ofte pa meg

||

mHelt enig mLitt enig B Litt uenig mHelt uenig

Prosentandel som er forngyd med sine
foreldre/foresatte. Blant gutter og jenter

99 Det store
flertallet av barn er
veldig fornoyd med
foreldrene sine

100

Gutter Jenter

Hvor ofte gutter og jenter hjelper til med

husarbeid. Prosent
1
6
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Hver dag

5eller 6 dager i uken

3 eller 4 dager i uken

19
. . 22
Sjeldnere enn 1 dag i uken 18
. 4
Ald l
ri 0
W Gutter m Jenter

Hvor ofte gutter og jenter gjor noe hyggelig
sammen med voksne i familien. Prosent

Hver dag

IUT
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Seller 6 dager i uken 19

!
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3 eller £ dageri uken

=
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1 eller 2 dager i uken
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Sjeldnere enn 1 dag i uken
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Aldri

=

mGutter m.Jenter
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Hvor forngyd er du med naeromradet der du Hvor trygg foler du deg nar du er ute i omradet
bor? Prosent i Bindal kommune og nasjonalt NARMILIG der du bor?

75
Veldig trygg 5
4
21
Ganske trygg
3

L+
lkke sa trygg I

Veldig fornsyd

Ganske forngyd

Litt forngyd

Ikke trygg | det hele 0
Ikke forngyd i dethele | 2 tatt 1
tatt 3
m Bindal H Morge
H Bindal mNorge .

Hvor trygg feler du deg pa vei til og fra skolen?

Prosentandel som er fornpyd med naeromradet
der de bor. | Bindal kommune pa ulike .
tidspunkter Veldigtrygg

81 86 Ganske trygg

lkke s trygg

lkke trygg i det hele O
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 tatt 1

mBindal m Morge



Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent SKJERM

hvor mange timer bruker du til sammen pi Leser baker en time eller mer en vanlig dag

aktiviteter foran en skjerm? Ikke ta med etter skolen
skolearbeid Spiller data/TV-spill en time eller mer en
vanlig dag etter skolen
Ikke noe tid

Er pa sosiale medier en time eller mer en
vanlig sag etter skolen
Mindre enn én time
Ser TV/filmer/serier/You Tube en time eller
mer en vanlig dag etter skolen

1-2 timer
Bruker 3 timer eller mer foran en skjerm en
vanlig dag etter skolen
2-3 timer
0 20 40 60 80 100
3-4 timer m Jenter m Gutter
4-6 timer

Omtrent hvor mye tid barn bruker pa ulike medier en vanlig dag etter skolen. Prosent

6 timer eller mer

Se pa TV filmer/serier/YouTube

mBindal H Morge

Prosentandel som vaniiguis minst en kveld soitecataspirv-soit. |G S

uka er sosial pa nett eller mobil stersteparten

av kvelden. Blant gutter og Jenter Spille p4 telefon/netthrett

Gutter Jenter B lkke noetid ®mMindreenn1time ®m1-Ztimer ®mMerenn 2 timer




Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for
tiden?

Ja

Mei, men jeg har vert
med for

Mei, jeg har aldri vaert 7
med pa noen faste
fritidsaktiviteter 4

H Bindal N MNorge

Prosentandel som er med pa faste
fritidsaktiviteter. Blant gutter og jenter

83
. E?

Gutter Jenter

FRITID
Faste fritidsaktiviteter 2021 - 2024

60 65 70 75 80 85

H Bindal 2024 mBindal 2021

Prosentandel som driver med ulike typer faste
fritidsaktiviteter

Sport eller idrett

Spiller instrument
eller synger

Teater eller dans

Annet

H Bindal



FRITID, forts.

Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte
trener du eller driver med sport?

7
14
_—

Prosentandel som vanligvis minst en kveld i
uka slapper av for meg selv storsteparten av

Aldri kvelden. Blant gutter og jenter

Sjeldnere enn 1 dag i uken
1 eller 2 dager i uken
3 eller 4 dager i uken

Seller 6 dager i uken

Hver d
verdag Prosentandel som trener eller driver med

sport minst en dag i uken. Blant gutter og
jenter

Gutter Jenter

H Bindal

Gutter Jenter



Hvor forneyd er du med helsa di?

49
Veldig f d
sasrorers | .
33
iy
Litt forngyd 18
1
Ikke forngyd i dethele 0
tatt j -
H Bindal mMNorge

Elevene er like forngyd med helsa sii 2021 (81 %)
som i 2024 (82 %).

Prosentandel som er forneyd med helsa si.
Blant gutter og jenter

Gutter Jenter

HELSE

Hvor ofte barn i lopet av en vanlig skoleuke pleier a spise frokost og lunsj

B 5 dageriuka M 3-4 dager i uka m 1-2 dageri uka m Sjeldnere

Flere gutter spiser frokost fgr fgrste time fem ganger i uka, mens flere jenter spiser matpakke/lunsj pa
skolen fem dager i uka.

Hvor ofte barn vanligvis spiser gronnsaker/salater og frukt/baer

B Mindre enn én gangiuka m1-2 gangeriuka m3-4gangeriuka m5-6gangeriuka  Eneller flere ganger om dagen

oo

36




Omtrent hvor mange timer sov du natt til i gar? HE LSE’ forts.

& timer eller mindre E e
5 | lopet av den siste uka, hvor mange dager du...
7 timer
B
-~ 11
mer 22 Hatt problemer med & sovne
9 timer 39
28
Veert sa sevnig/trott at det har gatt ut
. 23 .
10 timer -2n over skole eller fritid
11 timer Lz B Ingen dager m 1-2 dager M 3-4 dager m 5 dager eller mer
7
. 11
12 timer eller mer E
H Bindal m Morge

Har veert sa sgvnig at det har gatt utover skole

. . ller fritid minst tre d
Prosentandel som sov 9 timer eller mer natt til efleriritid minst tre dager

i gar. Blant gutter og jenter

Hatt problem med a sovne minst tre dager

0 5 10 15 20 25 30

Gutter Jenter W Jenter MW Gutter

| 2024 sov 53 % 9 timer eller mer natt til i gar. | 2024 svarte 75 % (kjgnn samlet)
at de sov minst 9 timer natt til i gar.




Hva barna svarer om ulike plager, tanker og folelser. Prosent HELSE , forts. Har du brukt tabletter mot hodepine eller
andre smerter den siste uken?

Jeg har ofte hodepine, vondt i magen 25

eller kvalme Ja

24

Jeg er ofte lei meg, nedfor eller pa griten EBindal ®Norge

| 2024 er det like mange gutter som jenter (25 %) som

Jeg blir ofte sint har brukt smertestillende den siste uken.

B Stemmer ikke B Stemmer delvis mStemmer helt 12021 var det 19 % som brukte smertestillende
ukentlig (kjgnn samlet), mot 25 % i 2024.

Kan du snakke med noen av disse om triste eller vanskelige ting?

Prosentandel gutter og jenter som helt sikkert

Mor 73 kan snakke med noen av disse om triste eller
vanskelige ting
Far 64 82
Venner

75
36
Leereren din 20 Sesken 36
25
Helsezykepleier pa . 29
skolen L=reren din 6
Helsesykepleier pa skolen m 39
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) ) . Andre F
W.Ja, helt sikkert m.Ja, kanskje HNei ]
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L)

[
i
[

Cad
F

Cad

Andre

-
=



MOBBING

Tenk pa de siste manedene. Har du blitt Hvor mange barn som har opplevd negative hendelser pa nettet eller mobilen i lopet av de siste
stengt ute, plaget eller truet av andre barn pa manedene

skolen eller i fritida?
At noen har lagt ut sarende bilder eller 91
videoer av deg pa nettet eller mobil .
deg

Aldri

Nesten aldri

Ja, omtrent &n gangi
maneden

Ja, omtrent hver 14. dag I %
At noen har stengt deg ute fra sosiale
Ja, omtrent én gang i r 1 ting pa nettet
uka 5

. 7
Ja, fl k
& Tlere gangeriuka r*ﬁ A&t noen via nettet eller mobil har skrevet

sarende ting til deg eller om deg

m Bindal mMorge

mingen ganger H1gang m 2 eller flere ganger

2024: Flere gutter (36 %) har opplevd en eller flere negative hendelser pa nett eller mobil de siste manedene enn jentene (29 %).

Andelen som har opplevd en eller flere negative opplevelser pa nett eller mobil de siste manedene har gatt ned fra 40 % i 2021 til 33 % i 2024. Andelen i 2024 er
likt med Norge (1/3).

[ 2021 var det 17 % som var blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barn omtrent hver 14. dag eller oftere (kjgnn samlet). | 2024 gkte antallet til 20 %.




Hvor forneyd er du med skolen du gar pa?
Prosent i Bindal kommune og nasjonalt

3
Veldig forngyd
B Y 43

I—I

33

Ganske forngyd
37

Kh
Litt forngyd

mI

1

lkke forneyd i det hele
tatt

L
=

mBindal m Norge

Prosentandel gutter og jenter som er enig i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg om meg

Jeg feler at jeg passer inn blant elevene i
klassen

Jeg har det alltid bra i friminuttene

Jeg kjeder meg i sholetimene

Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen

3

7

W Gutter

47

SKOLE

H.enter

Er forngyd med skolen
de gar pa
2021 - 2024

0 20 40 60 80

H Bindal 2024 mBindal 2021

Endring fra 2021 til 2024, %, kjgnn samlet.

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg om meg

Passer inn blant elevene

Jeg har det alltid bra i friminuttene

Kjeder seg pa skolen

Gruer seg ofte til 4 ga pa skolen

100

2021

95

95

85

86

72

21

2024

87

74

89

87

83

41



Prosentandel som gikk eller syklet til skolen
den dagen undersokelsen ble giennomfert.
Blant gutter og jenter

56
43

Gutter Jenter

Prosentandel som bruker en halv time eller
mer pa lekser og annet skolearbeid en vanlig
dag. | Bindal kommune pa ulike tidspunkter

40

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

SKOLE, forts.

Foler du deg redd hvis du ma snakke foran
klassen?

Ingen ganger

Noen ganger

Ganske ofte
13
Veldig ofte
12
m Bindal m Norge

Hvordan kom du deg til skolen i dag?

Jeg gikk eller syklet

Jeg ble kjert i bil - 22

Jeg tok buss eller
annen
kollektivtransport

Omtrent hvor lang tid bruker du pa lekser og
annet skolearbeid lopet av en vanlig dag?

Jeg gjgr aldri / nesten aldri
lekser

11
3
Mindre enn en halvtime 49
28
X 3
¥a=1 time
Bl -
9
19

| 2021 var 19 % redd for & snakke foran klassen,

mot 28 % i 2024.

1-2 timer L

Mer enn 2 timer 0
| [

H Bindal HNorge
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