
 

 

Veiledning Covid-19 
hurtigtest i hjemmet 

Barnehage og småtrinnet 

  



 

 

Hjemmetesting 

Barnet kan ta testen selv under veiledning. 

 

1. Åpne pakken med testbrikke, pinnen og røret med veske. 

 

2. Testen skal tas i begge nesborene, hele børsten skal inn i nesen. (Ved 

tørr nese, puss nesen før testen tas.) 

 

 

3. Roter pinnen langsomt mot innsiden av hvert nesebor i minst 15 

sekunder på hver side. 

 

4. Sett pinnen i røret, roter 10 ganger, klem på røret og dra ut pinnen mens 

du vrir den. 

  



 

 

 

 

5. Sett på korken med dråpeteller. 

6. Påfør 4 dråper i det runde hullet på testbrikken. 

 

7. Les av resultatet etter 15 minutter. Sørg for godt lys, en svak strek skal 

regnes som positiv. 

 

 

Ved negativ test: Barnet kan gå på skole/barnehage som normalt. Du trenger 

ikke varsle noen om resultatet. 

Ved positiv test: Barnet må være hjemme. Varsle kontaktlærer som følger 

dette opp videre. 
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Skann QR kode med mobiltelefon for å se 

instruksjonsvideo sammen med barnet. 

 

 


