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Prosedyre for barn som sover i barnehagen - 
Bindal barnehage  

 

Våre rutiner i forhold til soving i barnehagen er at et av personalet har ansvar for leggingen 

og sikrer barna godt nok i vognene, og i forhold til krav skal det også utføres pustesjekk hvert 

15. minutt. En av personalet går med babycall på seg i sovetiden. Vikarer skal ha opplæring 

ved sikring av barn i vogn og bruk av vognseler. 

Barnehagen tar ansvar for:   

1. Er utetemperaturen lavere enn -10 grader, settes barna til soving i vognen innendørs i 

godt utluftet rom. Klesmengden og soveutstyret reduseres innendørs i oppvarmet rom.  

2. Vognene stilles opp hensiktsmessig med tanke på god evakueringsmulighet under 

sovetiden for barna. 

 3. Barna kontrolleres og etterses kontinuerlig (hvert 15.minutt) i vognene av personalet 

under soving. Vi noterer tidspunkt for pustesjekk på skjema i vognboden.  

4. Vognene plasseres slik at de ikke velter når barna er oppi.  

5. Vognene plasseres i ly for vind og vær og dekkes til med insektsnett/regntrekk etter 

behov.  

Foreldrene må ta ansvar for: 

 1. Foreldrene er selv ansvarlige for å skaffe egnet vogn med beskyttelsesutstyr og tilhørende 

sovetøy for sitt barn. 

2. Foreldrene er selv ansvarlige for å rengjøre sovetøyet ved behov, og ved melding fra 

personalet i barnehagen.  

3. Foreldrene er selv ansvarlige for å skaffe regntrekk og insektsnett til vogna. 

4. Vogna må alltid være tilstede i barnehagen når barnet er tilstede.  

5. Seletøy (5 punkts seler) må alltid være tilpasset ditt barn, og forsvarlig festet i vogna (ta 

med barnet og prøv). Det må ikke være for trangt (noen seletøy kan ikke reguleres). 

Seletøyet må ikke være til hinder for oss hvis vi må få barnet fort opp av vognen, ved for 

eksempel pustestopp, evakuering o.l.  

Vognene som står i barnehagen er foreldrenes eget ansvar. Barnehagen dekker ikke 

eventuelle skader som skjer på vogn, sovetøy og beskyttelsesutstyr.  

Alle foreldre MÅ sjekke vognene jevnlig. Regntrekk og insektsnett må være tilgjengelig, og 

foreldre må forsikre seg om at vognposer og seler er i orden og kan brukes. 


