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Båtsaumen 

I november inviterte Camilla Brevik, Emil Hoff, Odd 
Walter Bakksjø, Eskil Skarstad, Stig Roger Selvåg, 
Trine Vikestad, Wenke Ryan, John Arne Engan og  

Mona Møller til konsert i Vassås kirke. De skapte «Lys 
i mørketida». Takk for en fin konsert! 



Båtsaumen 
Utgiver:  Bindal kommune 
     Bindal Rådhus 
  7980 Terråk 
  Tlf 75032500 
E-post:  postmottak@ 
  bindal.kommune.no 
Internett: www.bindal.                                
  kommune.no 
Ansvarlig  
redaktør: Knut Toresen 
Redaksjon: Jens Christian Berg 
 
Bladet legges ut gratis på kom-
munens nettside.  
 

Rådhuset 
er åpent fra kl 1000 til 1400. 
Publikumsmottaket er betjent 
mellom kl 1000 og 1400 hele 
året.   
 
Bindal folkebibliotek er åpent 
hver dag kl 1000—1400. 
 
Legekontoret 
Legekontoret tlf 75032560 
Nasjonalt legevaktnr:  
tlf 116 117. 
Øyeblikkelig hjelp tlf 113. 

  
 

Båtsaumen 
Informasjonsblad for Bindal kommune Side 2 

Folketallet i Bindal  
pr. 1.juli 2025:  
       1.359 

Ann Katrin Nilsen begynte 3. novem-
ber som fysioterapeut med 50% drifts-
avtale med Bindal kommune .  Ann 
Katrin holder til ved Terråk trenings-
senter i Stokkvikveien 2. Hun jobber 
mandager, onsdager og enkelte freda-
ger.    
Bindal kommune har også avtale med 
Nabil Abusharek. Han driver Bindal 
fysikalske, med adresse Oldervikveien 
4 på Terråk. 

 

Olha Kolisnichenko har fått lærling-
stilling i 100% som renholder  hos plan
- og ressursavdelingen fra 1. november. 

Sykepleier Ellen Nikoline Williksen 
har fått seg ny jobb, og vil ha sin siste 
arbeidsdag i Bindal kommune 22.  
januar. 
 
 
Ansettelser i vikariat i Bindal barne-
hage, avdeling Kjella: 
  
Marthine Welde Dybvik Våge  
ansettes som assistent i 80 % stilling 
for perioden 15.11.25 – 31.7.26. 
 
Lisa Barhaughøgda ansettes som  
assistent i 50% for perioden 15.11.25 – 
31.7.26. 
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Bindal kommune har siden 2000 gitt ut bladet Båtsaumen 
regelmessig for å informere om kommunal aktivitet og an-
nen lokal aktivitet i Bindal. Dette er siste utgave av bladet.  
 
 
 

Politiske møter 2025 
 

Formannskapet   Kommunestyret                        
 
Torsdag 27. november  Tirsdag 16. desember 
  
 

Digitalt sentralbord 

Bindal kommune har innført digitalt sentralbord. 
Det betyr at når du ringer til 750 32500 vil du nå få ulike tastevalg 
for å bli satt videre til riktig avdeling eller ansatt. Vi oppfordrer 
også de som ønsker kontakt med oss til å søke opp direktenummer 
på vår hjemmeside.   

Se under Finn ansatt: www.bindal.kommune.no/finn-ansatt/ 

 

 



Kjære bindalinger ! 
Med dette forsøker kommunen å informere 
på en annen måte enn tidligere. Dette er et 
prøvenummer som sendes alle husstander i 
Bindal kommune. Hva det blir til i fortset-
telsen avhenger av hvilke midler som blir 
stillet til disposisjon i kommunebudsjettet 
for 2001. Ny kommunelov sier at kommu-
nene skal informere aktivt om sitt arbeid. 
Hittil har kommunen drevet informasjon på 
forskjellige måter, blant annet via Kultur-
kalenderen og Bindalsskolen , samt at lo-
kalavisene ”fôres” med stoff av forskjellig 
slag. I forsøket med vårt lille info-hefte, 
som vi inntil videre har kalt ”Båtsaumen”, 
håper vi å få fram nyheter av interesse for 
kommunens innbyggere slik at produktet 
blir interessant og nyttig. 
Kulturkonsulent Jens Christian Berg ved 
oppvekst– og kulturavdelingen har sagt seg 
villig til å være utøvende redaktør for prø-
venummeret. I samarbeid med Kirkelig 
fellesråd håper vi det vil være mulig å 
fremstille og distribuere informasjonen på 
en økonomisk akseptabel måte, under en 
og samme utsendelse. 
Det kan kanskje i denne sammenheng være 
av interesse å sitere litt fra Bindal kommu-
nes første informasjonstrykksak som hadde 
navnet ”Kommunalnytt for Bindal”. Første 
nummer ble utgitt ved herredskontoret, 
Terråk den 10. desember 1953. I sin hilsen 
til abonnentene skrev daværende ordfører 
Oddwin Skaiaa blant annet: Det har vakt 
en viss oppsikt at Bindals herredsstyre har 
gjort vedtak om å gå til utgivelse av 
”Kommunalnytt”. Vår lokalavis i Brønnøy-
sund slo denne nyheten opp som om det var 
en stor begivenhet og tillot seg også å le 
litt mellom linjene. En lokalavis i Rørvik 
behandlet vedtaket helt saklig, idet de for-
stod bakgrunnen for vedtaket, som jeg for 
øvrig også har sett kommentert i en Oslo-
avis, og til og med i en dansk avis. Bak-
grunnen for vedtaket om å utgi 
”Kommunalnytt” er at det til herredsstyret 
kom en henstilling om at dette måtte søke 
utvirke at det ble bedre avis- 

-referater i lokalpressen etter hvert her-
redsstyremøte. ”Kommunalnytt” vil bli 
sendt til abonnentene umiddelbart etter 
hvert  
herredstyremøte, og vil først og fremst 
inneholde en samlet generalutskrift over 
forhandlingene. Videre vil vi søke å få 
med annet stoff som kan tenkes å være av 
interesse, for eksempel godkjennelser 
eller ikke godkjennelser av gjorte vedtak, 
omtale av ekspedisjonssaker av almen 
betydning osv. Kort sagt, vil vi søke å 
gjøre ”Kommunalnytt” til et bindeledd 
mellom herredsstyret og administrasjo-
nen på den ene side, og bygdas innbyg-
gere på den annen side. Et bindeledd for 
større forståelse og tillit og som derved 
kan bli til gavn for bygda vår.  
I sin avslutningshilsen anførte ordfører 
Skaiaa følgende: 
”Kommunalnytt” vil i likhet med alt an-
net ikke bli fullkomment og den vil heller 
ikke gjøre krav på å være det. Jeg vil 
driste meg til å karakterisere 
”Kommunalnytt” som et ”surrogat”, 
men som alle surrogater vil den søke å 
tilfredsstille et behov, og administrasjo-
nen vil gjøre sitt til at så kan skje, og det 
er mitt håp at bygda vil ha nytte av den-
ne publikasjonen. Jeg ber derfor alle 
leserne å vente og se hva det kan bli av 
dette tiltaket og så i mellomtiden huske 
på at alle er født små, men alle blir ikke 
store, og de store blir ikke større så fort 
som de små. 
 
Kommunalnytt besto i nærmere 40 år. 
Det gjenstår å se hva vi får ut av vårt 
forsøk anno år 2000. 
 
God jul ønskes dere alle! 
 
Edmun Skjelsvik 
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Vi er inne i årets siste måned, det nær-
mer seg tiden for ettertanke og oppsum-
mering av det første året i et nytt tusenår. 
Mye positivt har skjedd også dette året, 
og vi har det fortsatt bra i Bindal. Vi har 
nettopp innviet et nytt bofellesskap på 
Bindalseidet. Kommunalt vatn er på vei 
til Holm, kanskje Lysfjord og Lian får 
vatn til jul. Vi har en unik legedekning i 
Bindal. ”Båtsaumen” som jeg håper skal 
bli permanent, gir ut sitt første nummer. 
Dette er eksempler på alt det positive av 
små og store ting som skjer. Lista er så 
mye, mye lenger, både av saker det of-
fentlige bidrar med, men også av alt det 
frivillige organisasjoner tar seg av. I 
Bindal har vi aktive enkeltmennesker, 
livskvalitet, trygge, trivelige og levedyk-
tige lokalsamfunn. Dette må vi være 
flinke til å ta vare på og ikke minst mar-
kedsføre ovenfor de unge. Det er ikke 
nok å lese lokalaviser for å få kunnskap 
om dette. ”Båtsaumen” kan bli et viktig 
organ i tillegg til skole og 
heim for å få fortalt hvor godt det er å ha 
muligheten til å vokse opp og kanskje få 
seg arbeid og i tillegg få en god alder-
dom i og i tillegg få en god alderdom i 
en liten kommune.  
 
 
... 

Noe av det viktigste vi bindalinger 
har å gjøre, er å bidra til å skape 
optimisme. Svartmaling og pessi-
misme håper jeg aldri kommer på 
trykk i ”Båtsaumen”. Vårt samfunn 
er i kraftig og rask endring. Det er 
ikke lett å være mennesker i disse 
endringsprosessene, men du ver-
den hvor  spennende. Vi må utvik-
le tro på oss selv og at vår kommu-
ne er en god kommune å bo i, da 
trenger vi ikke kurs i bygdeopti-
misme.  
 
En god jul til dere alle! 
 
Magne Paulsen 
ordfører 

Båtsaumen nr 6-2025 blir siste utgave etter 26  
årganger. Den første utgaven av Båtsaumen kom  

i 2000. Her er hva rådmann Edmun Skjelsvik  
og ordfører Magne Paulsen skrev den gangen. 

Ordfører Magne Paulsen 
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Kjære bindalinger! 
 
Dette var overskrifta rådmann Edmun Skjelsvik brukte når han 
i den første utgaven av Båtsaumen våren 2000 fortalte at Bin-
dal kommune skulle forsøke å informere på en annen måte enn 
tidligere. Han skrev videre at dette var et prøvenummer, og at 
framtida for Båtsaumen ville avhenge av hvilke midler som 
stilles til disposisjon. Ordfører Magne Paulsen fulgte opp med 
å skrive at han håpet at Båtsaumen skulle bli permanent.  
 
Det kjennes naturlig for oss å bruke samme overskrifta nå i 
2025 som i 2000. Bindalingene er like kjære nå som da. Magne 
og Edmun, som betydde mye for utviklingen av Bindal kom-
mune, er begge gått bort. Båtsaumen ble ingen døgnflue, men 
meget viktig for Bindal kommune når kommunen skulle infor-
mere. Intet varer evig, men vi mener at Magne fikk rett når han 
sa at han håpet at Båtsaumen skulle bli permanent. 25 år er en 
lang periode for et slikt blad – i en tid der endringstakten er 
høy. Magne skrev i Båtsaumen at vårt samfunn er i kraftig og 
rask endring. Det var i en tid der internett fremdeles var relativt 
tidlig i sin levetid. Siden da har det skjedd en enorm digital  
utvikling. 
 
Båtsaumen har utviklet seg meget godt i løpet av de 25 årene, 
og har vært et blad kommunen har vært stolt av. Ikke mange 
kommuner i vår region har hatt et så godt produkt. Kommune-
direktøren har vært ansvarlig redaktør for Båtsaumen, men all 
ære gis til Jens Christian Berg som har vært med hele veien, og 
som gjorde Båtsaumen til det gode bladet det ble. En stor takk 
til Jens Christian! 
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Kommuneloven sier at kommuner aktivt skal informere om 
sin virksomhet, og legge til rette for at alle kan få tilgang til 
informasjonen. Informasjon er en forutsetning for at innbyg-
gere kan følge med, og dermed kunne delta aktivt i lokalde-
mokratiet. Kommuneloven sier ikke noe om hvordan infor-
masjonen skal skje eller i hvilket omfang. Dette må kommu-
nene finne ut av.  
 
Forventningene fra innbyggerne er annerledes nå enn i 2000. 
Dette handler mye om den digitale utviklingen. Det ble slutt 
med å levere Båtsaumen i alle postkasser i kommunen for 
noen år siden. Vi ser på antall digitale klikk på Båtsaumen at 
det er mange som ikke får med seg det budskapet vi ønsker å 
få fram.  
 
Vi ønsker å nå flere enn i dag. Et blad som kommer ut 6 
ganger i året kan i dagens samfunn dessverre ikke være noe 
vi bruker tid på. Vi må sette inn våre ressurser på den løpen-
de informasjonen. Vi må videreutvikle vår nettside, og vi må 
finne ut hvordan vi framover skal bruke tiden vi har brukt på 
Båtsaumen. Vi ønsker å informere godt, og må avklare hvor-
dan vi skal utvikle oss også på dette området. 
 
Solide 26 årganger. En æra er over. Fortsettelse følger.  
 
 

Frode Næsvold   Knut Toresen  
    

ordfører    kommunedirektør 
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«Den levende skogen» Scenekunst i Nordland representerer Nordland fylkeskom-
munes engasjement innenfor scenekunst, og arbeider for å 
utvikle teater, dans og musikkteater i Nordland. 
Sceneinstruktørordningen er en del av dette og er et gratistil-
bud for lag, foreninger, enkeltprosjekter og skoler som vil pro-
dusere en teateroppsetning eller ønsker hjelp til annen sce-
nisk produksjon. 
 

For vårsesongen 2026 er søknadsfristen  
1. desember 2025. 

  
Søknadsskjema kan lastes ned fra https://www.nfk.no/tjenester/
kultur/scenekunst-i-nordland-sin/soknadsskjema/ 
Og kan sendes pr epost til sceneinstruktøren i gjeldende region. 
  
Tjenesten sceneinstruktørene tilbyr dekker bl.a: 
• Iscenesettelse (regi og instruksjon) 
• Tekst- og dramaturgihjelp 

• Konseptutvikling og konsulenthjelp 

  
Sceneinstruktør på Sør-Helgeland er  
Cezary Aleksander Szewczyk (Carek). 

https://www.nfk.no/tjenester/kultur/scenekunst-i-nordland-sin/soknadsskjema/
https://www.nfk.no/tjenester/kultur/scenekunst-i-nordland-sin/soknadsskjema/
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10 nye flyktninger i 2026? 
 
Bindal kommune har fått anmodning fra Imdi om å ta i mot 10 nye 
flyktninger i 2026. Forespørselen vil bli lagt fram som sak til kom-
munestyret nå i desember. 
 
Hittil har Bindal tatt i mot 42 nye innbyggere fra Ukraina. Fortsatt 
bor 30 av disse her. Som i Norge for øvrig, så er det noen som av 
ulike grunner har valgt å flytte tilbake til Ukraina, og noen flytter 
til andre kommuner på grunn av at de får arbeid. Av de med folke-
registrert adresse i Bindal, så er det noen få som studerer i andre 
kommuner, mens flesteparten studerer norsk, har praksis og/eller 
har fått seg arbeid på deltid eller heltid i Bindal og Nærøysund. 
Noen har også fast arbeid og har kjøpt seg hus.  
 
Det antas at det vil komme ca 13.000 flyktninger til Norge i 2026. 
Siden 2022 har Norge tatt imot nær 100.000 flyktninger, de fleste 
fra Ukraina. Det er Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (Imdi) 
som har ansvar for å bosette flyktninger som får oppholdstillatelse i 
Norge.  
 
Imdi gir kommunene tilskudd som skal dekke merutgiftene til bo-
setting og integrering. Det innebærer et generelt integreringstil-
skudd, et tilskudd for barn som kommer hit uten foreldre, og en 
sum til opplæring i norsk og samfunnskunnskap.  
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Trine og Merete deler på jobben som daglig leder av 
frivilligsentralen. Vi kan nås på telefon:  
Merete: 91747835 og Trine: 47244341. 
 
Vi kan treffes på Doktorgården hver tirsdag og onsdag 
mellom 9 og 1430. 
Vi er på Bindal helsetun annenhver mandag. 

Peder Knophs vei 5, 7980 Terråk      org.nr. 987 753 269    
frivilligsentralen@bindal.kommune.no       

 Merete telefon: 917 47 835 

Liker du å labbe og å jabbe? 
Den uhøytidelige turgruppa 
labb&jabb drar på spennende 
lavterskelturer stort sett i Kjel-
la krets/Austra-område. Mat 
og kaffe har man med selv. Vi 
avtaler på messengergruppe 
fra gang til gang. Om du vil 
være med, ta kontakt med  

       Merete: 91747835. 

Tilsammen kr 86.454 ble samlet inn i Bin-
dal til årets TV-aksjon.  
 
Tusen takk til alle som bidro! 

Bruktikken er åpen tirsdager 
mellom 1730-1930.  

Her finner du brukte men fullt 
brukbare klær til en veldig  
billig penge, 

mailto:frivilligsentralen@bindal.kommune.no
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Bindal barnehage avdeling Terråk 
hadde storfint besøk av ambulan-
sen i oktober. Tusen takk til ambu-
lansen i Bindal som kom og hadde 
god tid til barna! Vi fikk blant  
annet se inn i bilen med mye ut-
styr, prøve syke-senga" og stilige 
hanske-ballonger.  

Arnstein Bekkavik og Trond Helge 
Bangstad fra ambulansen kom på besøk. 
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Psykolog med sovepose  

Fra UKM på Bindalseidet 2022 
Bindal historielag med nytt styre 
 
Bindal historielag ble dannet på bakgrunn av Bindal bygde-
tuns venner for noen år tilbake. De tre siste årene har de gitt ut    
lokalhistoriske årbøker som har slått godt an i Bindal.  
 
Det nye styret har mange planer om aktiviteter i 2026. 
Det kommer ny årbok i 2026 og mange av artiklene er klare 
allerede. Har du en idé om et tema som burde omtales? Ta 
kontakt med historielaget, så kan du få hjelp med å skrive ned 
en historie som trolig flere kan ha glede av. 
 
Årbøkene får du kjøpt på Bindal museum. 
 

Rakel Helstad (kasserer), Odd Walter Bakksjø (leder), Tore Båtnes (sekretær), og Aud 
Olsen (nestleder). I tillegg er Linda Nygård styremedlem og Kristine Kjeldsand vara. 
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Hatten 4H Høstfest  

Hatten 4H hadde høstfest med presentasjon av oppgaver i midten av  
oktober på ungdomshuset på Helstad. 

 

Hatten 4H arrangerte høstfest den 18. oktober. Klubben har i år 
hatt 23 medlemmer fra 10 – 18 år. Medlemmene møtes en gang 
i måneden til ulike aktiviteter. I tillegg var de ei helg i Bjørgan 
i vinter og sto slalåm. Mottoet til 4H er Lære ved å gjøre.  

Medlemmene har hvert år et prosjekt som de jobber med. 
Klubben ledes av styret som er valgt blant medlemmene. Dette 
gir medlemmene erfaring i styreverv og organisering. De kan 
også delta i kursing i Trøndelag og leirer i Norge/Norden.  
Synes du dette høres interessant ut, ta kontakt med oss.  
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Langåpent bibliotek på onsdager 
 
I januar 2026 vil Bindal folkebibliotek begynne med utvidet 
åpningstid på onsdager. Da er det åpent fra kl 1000 til 1900. 
Biblioteket er ellers åpent hver dag i rådhusets åpningstid,  
kl 1000-1400. Biblioteket er bemannet hver mandag, onsdag 
og torsdag. 

Terråk lysløype 
 
Nå er lysene skrudd på igjen i 
lysløypa på Terråk, etter at  
Terråk idrettslag har rehabilitert 
traseen og lysstolpene.  
Takk til Bindal kraftlag og andre 
som har bidratt med dugnadsar-
beid. Du finner bryteren til lyset 
på garasjen. 



Båtsaumen 
Informasjonsblad for Bindal kommune Side 15 

 
 Er du sykepleier, helsefagarbeider, vernepleier eller psy-
kiatrisk sykepleier? Eller er du student, eller ønsker du å 
studere innen helsefag? I Bindal kommune har vi gode vil-
kår:  
 
• Alle sykepleiere og vernepleiere i turnusstillinger gis minst 

10 års ansiennitet og et eget rekrutteringsstillegg 
• Lokal avtale om avlønning for sykepleie- og vernepleierstu-

denter 
• Rekrutteringsstilling og stipend på 200.000,- for sykepleie- og 

vernepleierstudenter som studerer deltid i kombinasjon med 
jobb, se vår Fagplan for rekruttering av kompetent arbeids-
kraft til Bindal kommune 

• Bindal kommune har også en ordning med nedskrivning av 
studielån for innbyggere som er under 40 år 

 
I tillegg gis alle barnehagelærere minst 10 års ansiennitet.  

Utstyrssentralen i Bindal er som et bibliotek. Her kan du som 
er innbygger i Bindal kommune låne sport- og friluftsutstyr 
helt gratis. Sentralen har mye utstyr, for alle sesonger. Her kan 
du låne ski, staver, skisko, akebrett eller pulk. Utstyret får du 
låne i serviceavdelingen på rådhuset.  
                      Åpningstid: 10.00— 14.00.  

https://www.bindal.kommune.no/tjenester/planer-og-styringsdokumenter/planer-og-styringsdokumenter/planer/temaplaner/fagplan-for-rekruttering/
https://www.bindal.kommune.no/tjenester/planer-og-styringsdokumenter/planer-og-styringsdokumenter/planer/temaplaner/fagplan-for-rekruttering/
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Rulle kommer til Terråk ved Bindalsbruket mandag 17. november 
kl 1500-1700. 

 
Rulle kommer til Bindalseidet ved skolen mandag 24. november kl 
1500-1700. 
 
I vinter kommer Rulle til Terråk 13. januar, 10. februar og 10. mars. 
 
I vinter kommer Rulle til Bindalseidet den siste mandagen hver må-
ned. (Ikke 29. desember.) 

   

 Terje Moe enkeltpersonforetak 
 Vi tilbyr renhold til private og  
 bedrifter i Bindal 
 Kontakt : Mobil : 90208447 
 E- post: terjemoebin@gmail.com 

eDialog 
Med eDialog kan du på en trygg måte sende dokumenter og brev 
til Bindal kommune, også om de inneholder personsensitive opp-
lysninger eller er unntatt offentlighet. Du finner lenken til eDialog 

nederst på kommunens nettside, under Kontakt oss. 
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Kulturkalender senhøsten 2025 

Toppen, Terråk  
Tirsdag 18. november 
Kl 1800 Hvis ingen går i fella 
Kl 2000 Springsteen: Deliver Me 
from Nowhere  
 
Tirsdag 16. desember 
Filmer ikke bestemt. 
 
Vonheim, Sørhorsfjord 
 Følg med på https://
www.bygdekinoen.no/ 
for å finne oppdatert liste over film-
er. 
 
Onsdag 26. november 
Kl 1745: Reisen mot nord 
Kl 2000 One battle after another 
 
Onsdag 10. desember 
KL 2000 Se meg 
 
 
 

Juletrefest på Helstad lørdag 27. 
desember kl 1500. Servering av 
julemat. Vi går rundt juletreet. 
Nissen kommer. 
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Det er Quiz på Bindal Bloms-
ter på Terråk torsdag 20. no-
vember kl 1900. 
 
Basar på Holm søndag  23. 
november. Arrangør er Nord-
vestrand aktivitetslag. 
 
Middag og loddsalg på  Hel-
stad kl 1400 søndag 23. no-
vember. Arrangør UL Fram.  
 
Konsert med Leka blandakor 
og Bindalseidet songlag i   
Leka kirke fredag 28. novem-
ber og i Solstad kirke kl 1900 
søndag 30. november.  
 
Konsert i Foldereid kirke  
lørdag 29. november kl 1700 
med KorTriveligiÅa, Frank 
Runar Gansmo, Ingrid Mel-
vold Govasli, Fredrik Skred-
dernes, Foldereid hornmu-
sikklag.  
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Åpningstider: 
Man—fred  0800-2000 
Lør:  0900-1900 
Tlf: 90 65 60 86 

 Åpningstider: 
Man—fred  0900-1700 
Lør:  0900-1700 
Digital butikk 0600-2400 Bindalseidet 

Terråk 


