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Redaktprens Hyjprne

Varen er den fineste tiden av alle, er min mening. Varen er vel ogsa
en tid for forelskelse. Og jeg er forelsket! I Bindal'n.

For ei jente som har vokst opp i ei fjellbygd, hvor vi gikk direkte fra
vinter med to meter sne og til sommer, er vdren fortsatt ei tid for ny-
oppdagelser. Bindalens flotte natur med hoyreiste fjell og lange
fjorder kan gi hjertebank og varme fglelser. Etter 4 ha leita litt etter
skrevne ord fra flere enn meg som synes varmt om Bindal, endte jeg
opp med denne hymnen til Bindal, skrevet av Per Sverre Jensen.

Vakre ord...

I en vakker del av landet ligger det som jeg har kjeert
Derfor vil jeg synge hymnen om et sted som star meg neert
Det er Bindal som jeg elsker over alt pa denne jord.

Du er vakker, du er skjonn, du som i mitt hjerte bor.

Kjeere Bindal, du min perle. Kjeere Bindal du mitt slott.
Uerstattelig og herle(g). Takk for alt hva jeg har fatt.

Fin natur har deg omkranset, gjort deg vakker og sa fin.
Som en brud pa bryllupsdagen, ifert slor og hermelin.
Star du vakker her og skuer over folket ditt i dag

Er det rart at hjerter smelter av ditt skjenne ansiktsdrag
Kjeere Bindal, du min perle. Kjeere Bindal du mitt slott
Uerstattelig og herle(g). Takk for alt hva jeg har fatt.

Nar jeg en gang ma forlate var juvel pa denne jord.
Vil min sjel og mine minner hylle deg med englekor.
Jeg vil se at Gud bevarer dine former og ditt sinn.
Elske deg jeg vil for evig, du vil alltid veere min.
Kjeere Bindal, du min perle. Kjeere Bindal du mitt slott
Uerstattelig og herle(g). Takk for alt hva jeg har fatt.

Ta vare pd hverandre, og ta vare pa naturen!

God sommer!

May Helen
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Kirken i Bindal

Apningstider kirkekontoret:
Man - Tors 08.30 - 15.00

Sokneprest Gjoa Kristine Aanderaa
Telefon kontor 900 46 198
Mobil 916 97 025
Heim 750313 31

Kirkeverge May Helen Lindsetmo
Telefon kontor 901 08 437
Mobil 918 44 077

Sekreteer Aud Hauger Liasjo
Telefon kontor 900 42 199
Mobil 996 21 048

Kirketjener Olav Martin Larsen
Heim 75031715
Mobil 995 49 283

Organist Roger Johansen
Mobil 902 05 459

Leder Bindal menighetsrad

Jens Christian Berg
mobil 958 31 160

NYE TELEFONNUMRE:

Kirkekontoret har, sammen med resten
av radhuset, fatt nye telefonnumre:

Sokneprest Gjoa Kristine Aanderaa
tlf 900 46 198

Kirkeverge May Helen Lindsetmo
tif 901 08 437

Sekreteer Aud Hauger Liasjo
tlf 900 42 199

Eller du kan ringe radhusets ekspedisjon
pa tlf 75 03 25 00, og bli satt over.

Barndap/
konfirmasjon eller
andre stordager?

Senteret pa Terrak er mulig a
leie. Utstyr for a dekke til min.
50 personer.

Kontakt pleie og omsorg

tif 75 03 26 00 for leie
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Jesus og barna /D Vi €5t8’45 5‘%6 |

“B De bar sma barn til ham for at han skulle rgre ved dem; men disiplene ville vise

dem bort. ** Da Jesus sé det, ble han sint og sa til dem: «La de sma barna komme
til meg, og hindre dem ikke! For Guds rike hgrer slike til. *° Sannelig, jeg sier dere:
Den som ikke tar imot Guds rike likesom et lite barn, skal ikke komme inn i
det.»™® Og han tok dem inn til seg, la hendene pé dem og velsignet dem.» Mark
10,13-16.

Denne teksten horer vi hver gang det er dap i kirken. Stort sett er det Jesu
forhold til andre voksne vi hegrer om i evangeliene. Men denne historien om
de som bar sma barn til Jesus er fortalt bdde i Matteus, Markus og Lukas
evangeliet. Det viser at denne historien har noe viktig a si. Pa Jesu tid had-
de ikke barn egne rettigheter eller en spesiell beskyttelse i samfunnet, slik
som i Norge i dag. Barn hadde ikke verdi i seg selv, de ble sett pa som ufer-
dige mennesker. Det var ogsa ferst med overgangen til det voksne liv at
barn ble regnet som religigst selvstendige individer. Det var ikke sa rart at
disiplene viste dem bort. De tenkte nok at Jesus hadde viktigere ting & gjo-
re. Stor var nok overraskelsen da Jesus ble sint pa dem for dette. Ikke bare
tar han barna i forsvar, han holder dem frem som et ideal for oss voksne.
«Den som ikke tar imot Guds rike som et lite barn, skal ikke komme inn i
det.» Jesus sier ikke noe neermere om hva han mener med a ta imot som et
lite barn. Men vi kan jo tenke oss hva det betyr. Barn tar imot uten forbe-
hold, de har evne til 4 vise tillit og begeistring pd en spontan mdte. Jesus vi-
ser dem kjeerlighet og respekt ved & ta dem inn til seg og velsigne dem.

Det aller viktigste i denne fortellingen er kanskje det Jesus sier forst: «La de
sma barna komme til meg, og hindre dem ikke.» Det gir oss noe a tenke pa.
Vi skal heller ikke hindre barna i & komme til Jesus. Vi har noen arrange-
menter i kirken rettet mot barn i forskjellige aldersgrupper. Det er mange
barn som deltar i dette og det er en stor glede for barna og for oss voksne
ndr barn deltar i gudstjenesten. Men det er veldig mange gudstjenester
hvor barna er helt fraveerende. Kanskje vi voksne, foreldre og besteforeldre
og andre slektninger, skal kjenne vart ansvar her. Ta barna med i kirken, la
oss ikke hindre dem i & komme til Jesus.

Folg oss pa Facebook © www.facebook.com/bindalmenighet
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Jeg har selv blitt tatt med i kirken pa sendager siden jeg var liten. A sl opp
i salmeboken og synge salmene var morsomt. Ellers fulgte jeg med pd om
jeg synes presten prekte bra. Noen vil innvende at barna vil kjede seg i en
vanlig gudstjeneste. Det tror jeg barn ikke har vondt av, det 4 kjede seg er
viktig for barns skaperevne. Det jeg tror er bra for barna er a veere til stede i
gudstjenesten og oppleve at i kirken er oppmerksomheten vendt mot Gud
og Jesus, i forkynnelse, bann og sang. I nattverd og dap far barna mete Jesu
usynlige neerveer pa en konkret mate gjennom vin, bred og vann.  Albert
Schweitzer var en kjent mann i sin tid. Han var utdannet organist, lege, og
prest. Han skriver i sine erindringer «ZErefrykt for livet». «Fra gudstjenesten
jeg var med pa som barn, har jeg fatt med ut i livet sansen for heytid og
trangen til stillhet og sjelelig konsentrasjon som jeg ikke kan tenke meg a
veere foruten. Derfor kan jeg ikke veere enig med dem som ikke vil la de
unge veere med i de voksnes gudstjeneste for de skjenner noe av det. Det er
ikke forstaelsen som er hovedsaken, men opplevelsen av heytid. At barnet
ser de voksnes andakt og blir grepet av den, det er det som har betydning.»

Hoytid og stillhet er noe kirken gir barna et mote med i dag ogsa. Nar bar-
nas er med i kirken gir det noe til oss andre. Vi sier ofte at barna er fremti-
den, dette gjelder ikke minst for kirken!

Gjoa Kristine Aanderaa

Fra Tirnagentgudstjenesten 5. juni i Solstad kirke
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Ny biskop i Ser-Hdlogaland

Her foran Bronney kirke, med vikarprest Sindri Oskkarsson, prost Sigridur Gudmarsdottir,
biskop Ann-Helen Fjeldstad Jusnes, Caroline Hauglid-Formo (Vega), Gjoa Kristine
Aanderaa (Bindal), Erik Gjengedal (Velfjord/Tosen) og prostiprest Kristina Koskevica.

Biskop Ann-Helen Fjeldstad Jusnes ble innsatt som ny biskop i Ser-Halogaland
bispedemme januar 2016. Hun uttalte da at hun ikke ville foreta bispevisitaser det
forste aret, men heller prioritere a reise rundt i alle prostiene for & bli kjent. Hun
valgte & komme til oss i ser aller forst, tirsdag 19. april. Hun mette prestene og
kirkevergene pa dagtid, og sa ble det arrangert en gudstjeneste i Brenney kirke pa
kvelden.

Vi haper biskop Ann-Helen trivdes her pd Ser-Helgeland, og onsker henne vel-
kommen igjen en annen gang.
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Konfirmanter i Vassas kirke 15. mai 2016
Bak f. v: Georg Gillund, Jon Espen Stavran, August Brevik, Adrian Vikan.

Foran f.v. Turid Brevik, Julie Lindsetmo Pettersen, sokneprest Gjoa Kristine
Aanderaa, Marthine Dybvik Vdge, Iselin Vikestad Alstad.

Foto: Jens Christian Berg
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Konfirmanter i Solstad kirke 22. mai 2016
Bak f.v: Anders Aune, Sara Vikan Vollan og Birk Badredin Hagen

Sittende foran: sokneprest Gjoa Kristine Aanderaa

Foto: Arnold Alsli
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Tarnagentdag med utdeling av seksarsbok i Solstad kirke

Sendag 5. juni var det Tdrnagentdag i Solstad kirke for
3.- og 4.-klassinger.

Ti agenter motte opp fra hele Bindal til en spennende dag i kirken. Forst matte
agentene i gjennom en labyrint, hvor de blant annet fikk utdelt forsterrelsesglass
og agentbevis. Vi hadde med oss noen flotte ledere, noen var englevakter, de var
foreldre til noen av agentene. Agentene var sa med pd en symboljakt. De fikk
mange navn pa symboler og steder i kirken pa et ark. Sa var det om a gjore a finne
hvert enkelt, som for eksempel alterring og prekestol. Greide de a finne det, fikk de
et bilde av symbolet som de kunne lime inn pa arket. Alle ti agentene klarte & finne
de ti symbolene, sd de var veldig flinke. Vi hadde ogsa skattejakt. Agentene ble
delt inn i lag pa tre og fire og sd matte de igjennom fire stasjoner for de endte opp i
klokketdrnet. De klarte alle a lose en gate i klokketarnet, som fortalte hvor skatten
var gjemt. P4 slutten av dagen lagde agentene hver sin bonn og tre agentjenter
fremforte disse under gudstjenesten. Vi brukte ogsa mye av dagen pa 4 ove pa
Térnagentsangen, som agentene fremforte kjempebra i Tdrnagentgudstjenesten.
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Tarnagentgudstjenesten begynte med at alle seksdringer og tarnagentene gikk inn
i prosesjon. Det var en lang og flott rad med barn som kom inn under preludiet.
Hver seksaring ble kalt frem av presten og fikk sin utgave av seksarsboken «Tre i
et tre», en morsom fortelling om tre seksdringer, Tuva, Erlend og Stian, som har et
hemmelig tre og en hemmelig klubb. De begynner pa skolen og besgker faren til
Tuva i kirken for han jobber som organist. I kirken far de here fortellinger fra Bi-
belen. Alt de opplever gir dem mye a tenke pa og snakke om i den hemmelige
klubben deres hoyt oppe i det hemmelige treet! Sammen med seksaringene sang
tdrnagentene flere bevegelsessanger ledet av presten. I skattekisten fant agentene
et toystykke hvor det var skrevet en tekst med bittesma bokstaver. Da var det bra
med hjelp fra en agent med forsterrelsesglass! Det var dagens bibeltekst om det
ene lammet som var gdtt seg bort. Agentene fortalte hvordan hyrden viste omsorg
for lammet nar han forlot de nittini sauene i gdemarken for a finne det ene lam-
met, og hvordan vi kan vise omsorg for andre, og hvordan Jesus viser omsorg for
oss nar vi har gatt oss litt vill, og feler oss alene og at ingen forstar oss. Til slutt
gikk alle barna ut i prosesjon, og alle tarnagentene fikk ringe med klokkene sam-
men med kirketjeneren. Etter en deilig kirkekaffe var en flott dag med mange ak-
tive barn i kirken over.

Gjea Kristine Aanderaa
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Arets konfirmantleir pa Somligya

Fra fredag 29. april til sendag 1. mai gikk arets konfir-
mantleir pa Semligya av stabelen.

Vi var ni konfirmanter, to miniledere, en som serget for batskyss og hver natt var
to foreldre nattevakter. Tom van Tuijl var med som leder i 4r ogsa og bidro med
hinderlgype, pil og bue skyting og smuglerleken ute og mange morsomme leker
inne. Dette falt i smak, og konfirmantene var flinke til & samarbeide der det treng-
tes. Trosoppleereren i prostiet vart, Roy Magnus Langds, var med for ferste gang i
ar som leder. Da han er veldig musikalsk og behersker mange instrumenter, tok
han i bruk orgelet i kapellet. Det ble veldig fint ndr vi hadde morgen- og kvelds-
benn der og ikke minst pa gudstjenesten pa sendag. Roy Magnus gled naturlig inn
blant konfirmantene som han traff for ferste gang, og han var en god leder pa lei-
ren.

Lordag kveld var det kostymeball hvor alle skulle kle seg ut i 70- og 80-talls stil.
Det ble mange fantasifulle frisyrer og flott sminke i tillegg til kostymene. Vi danset
og hadde mange morsomme leker.

Inni mellom alle ute- og innelekene arbeidet konfirmantene pd samtalegudstjenes-
ten som skulle veere sondagen etter. Noen tok for seg prekenen, andre forbennen,
og alle var med pa 4 gve inn skuespillet om den barmhjertige samaritan.
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Minilederne Leah og Frida gjorde en god jobb. De tok blant annet ansvar for malti-
dene og oppvasken sammen med konfirmantene. Dessverre ble Frida syk pa lor-
dagen og matte dra hjem, men Leah greide fint lederoppgavene alene. Vi fikk ogsa
gleden av 4 here henne synge sammen med Sara pd gudstjenesten, med Roy Mag-
nus som komp pd orgelet. Det var hyggelig at det kom noen gjester til gudstjenes-
ten ogsd. Var batskyss Trond Audun Granli Edvardsen hentet og brakte dem tilba-
ke. Han gjorde en enestdende innsats som batskyss pa hele leiren.

Leiren ble avsluttet med en en hyggelig kirkekaffe til slutt. Takk til konfirmantene
og alle andre som var med og gjorde arets konfirmantleir til en kjempefin opple-
velse!

Gjea Kristine Aanderaa

Diakoniutvalgets hyggetreff for pensjonister

arrangeres pa Bindalseidet eldresenter sgndag 4. september. Andakt
ved sokneprest Gjga Kristine Aanderaa. Middag, kaffe og kaker.
Loddsalg og underholdning. Se oppslag.
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Dgpte Dgde

Vassas Solstad

8.5 Jonas @yen Skarstad 10.3 Eva Lorentzen Vikestad f. 1926

15.5 Natalie Kolberg Bangstad 9.4 Dagny Buschf. 1928

Dgde 12.4 Torbjgrn Mikal Kornelius Johansen f. 1937
Vassas 26.4 Hjgrdis Johanne Lysfjord f. 1918

16.4 Trygve Skaren f. 1914 20.5 Aud Mathilde Vikestad f. 1932

4.5 John Slattgy f. 1950 23.5 Erling Lysfjord f. 1952

25.5 Tore Gudleik Skarstad f. 1946 27.5 Per Morten Lian f. 1954
29.5 Dagny Flotvik Brenmo f. 1924

Kivkekalender oo

JUNI

26.06. Vassas kirke kl 11 — 50-arskonfirmanter

Jull

03.07 Solstad kirke kl 11 Dap

10.07 Vassas kirke kl 11  Dap

17.07 Ingen gudstjeneste

24.07 Solstad kirke kl 11 v/vikarprest Kjetil Haga

31.07 Ingen gudstjeneste

AUGUST

07.08 Vassas kirke kl 11 v/prost Sigridur Gudmarsdottir
14.08 Ingen gudstjeneste

21.08 Friluftsgudstjeneste Solstad gamle kirkegard kl 11. Se oppslag
28.08 Vassas kirke kI 11

SEPTEMBER

04.09 Bindalseidet eldresenter kl 1100 Hyggetreff for pensjonister
11.09 Ingen gudstjeneste

18.09 Vassas kirke kl 11  Hgsttakkefest

25.09 Solstad kirke kl 11 Konfirmantpresentasjon
OKTOBER

02.10 Vassas kirke kI 11

09.10 Ingen gudstjeneste

16.10 Solstad kirke kl 11

23.10 Vassas kirke kI 11

30.10 Ingen gudstjeneste
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Fra kirkevergen

Na er varen og sommeren over oss for fullt, og i den anledning benytter jeg @ minne dere
pa regler og ansvar vedrgrende gravgardene.

e Det er du/dere som festere som har ansvar for gravstgtter og plantefelt. Jeg ber om at
gravstgtter som star skjevt, eller er til fare eller besvaer rettes opp.

e All beplantning ved gravstgtten skal veere innenfor plantefeltet. Plantefeltet skal ikke
veere bredere enn selve gravstgtten, og ikke ga lengre frem enn 60 cm, malt fra stgttens
bakkant. Det skal ikke vaere beplantning som er hgyere enn selve gravstgtten. Store plan-
ter tar fokus fra gravstgtten og vanskeliggjgr sommervedlikehold og graving.

e Gamle planter og gravlys skal kastes i sgppeldunker, og ikke over gjerdet!

Kirkelig fellesrad har ansvar for a planere og sa til graven. Dette gjgres ikke fgr det har gatt
seks maneder. Det vil si at det ikke kan settes opp gravstgtte fgr etter seks maneder.

Har dere spgrsmal angaende dette, ta gjerne kontakt.

Dugnad

Jeg vil gjerne fa takke alle de som har gjort en innsats pa dugnader for kirkene og gravplas-
sene det siste aret. Spesielt til pensjonistforeningene pa Bindalseidet og pa Terrdk for den
flotte jobben de gjgr med varrydding pa Solstad og Vassas.

Det er ogsa veert dugnad pa flere av de andre gravplassene rundt om i Bindal, og det be-
gynner a se riktig sa bra ut. Skulle det vaere noen som har lyst til a ta i et tak pa en av grav-
gardene, ta gjerne kontakt.

May Helen

Fra Bindalseidet gravplass
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Utdrag fra «Historie om gdrder og t
slekter pa Dksningsey i Bindal», 4
av Arvid Johannes Dyen.

Konfirmasjonen

Elevene gikk ut av folkeskolen varen i
det dret de fylte 15 &r. Deretter fulgte tre
uker sammenhengende obligatorisk
konfirmantundervisning. Den foregikk i 2
Kommunestuen pa prestegarden. Kom-

munestuen var et forsamlingshus som , 18
tilherte Vassas menighet. Den hadde i 1. etg. matesal, spisesal og k]ﬁkken, ogi 2
etg. to soverom for gutter og jenter, og ett soverom for «oppvarter» til konfirman-
tene.

Vassas menighet omfattet Vassas skolekrets, hele Sgrfjorden, Bindalseidet, Ha-
rangsfjord, Selfjorden og hele Tosenfjorden med Kolsvika, Lande, Vassbygda og
Tosbotn. De tre sistnevnte gardsgrendene ble etter 1945 overfort til Brenney kom-
mune.

Det var kun ett konfirmantkull hvert dr. Antall konfirmanter kunne variere fra ar
til ar, men det var vel omkring 25-30. Alle bodde pa internatet i kommunestuen,
en tilveerelse som de fleste var kjent med fra folkeskolen. Det var ogsa der en hus-
mor, oppvarter, som laget middag av medbragt fra hver elev, og hun hadde ren-
hold og andre ordensfunksjoner i lokalene. Terrmat hadde elevene med seg i
«bommer» som pa folkeskolen, og den tilberedningen sorget elevene for selv.

Undervisningen ble foretatt av soknepresten og skoleleereren i Vassas skolekrets.
Det var kristendomskunnskap med utenatleering av De ti bud, De tre trosartikler,
og Fadervar, alt med tilherende forklaringer. Videre var det bibellesning i Det nye
testamentet og utenatleering av salmevers.

Men konfirmasjonsskolen var ikke bare pugging av salmevers og De ti bud. Det

var ogsa fritid pa ettermiddagene, og da var det ofte samling pa «Slettd», en liten
gresslette i granskogen mellom Vassdsgdrden og Gangsteen. Der «slo vi pa ring»
og gjorde andre leker, og for guttene var det en beryktet stein til & preve kreftene
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Konfirmasjonskjeereste var for de mest voksne og avanserte heller ikke et ukjent
begrep, og de forste Amor-pilene ble kanskje skutt nettopp pa «Slettd». Jeg tror ik-
ke disse kjeeresteforbindelsene varte szerlig lenge, og jeg kan ikke huske noen til-
feller hvor det forte til varige forbindelser.

Etter konfirmasjonsskolen var det konfirmasjonsgudstjeneste i Vassas kirke pafel-
gende helg. Den foregikk over to dager. Sondag var det overhering i kristendoms-
kunnskap pa kirkegulvet etterfulgt av selve konfirmasjonen og velsignelsen, som
konfirmantene mottok samlet og knelende ved alterringen. Mandag var det guds-
tjieneste med nattverd, for konfirmantene var den obligatorisk. Nattverden var
ogsa apen for voksne, men det var bare de mest «frimodige» som hadde mot til a
delta. Da som na var vel begrunnelsen den at de mente a ikke veere «gode nok
kristne».

Konfirmasjonssendagen var en stor begivenhet i kirkesognet. De som hadde
lengst veg, kom allerede lordag til Vassas. Det var folket fra Tosenfjorden, Selfjor-
den og Harangsfjorden. De hadde egne enkle hus ved Vassdssjoen pd nordsiden
mot Dyfjorden, der de var fra lerdag til mandag ettermiddag. Da mette ogsa
«skrepphandler» Johannes Imgy opp for a selge gratulasjonskort. Selv om Vassds
kirke er stor, var den alltid full pa konfirmasjonssendagen, og ofte var det ogsa
noen som ikke fikk plass inne.

Bdde for og etter gudstjenesten i kirken var det et yrende folkeliv pa kirkebakken.
Der og da traff man kjente, som ellers var sjeldne & mote, og konfirmantene gav
hverandre gratulasjonskort. Alle gav seg god tid pa kirkebakken for de reiste
hjem. Reisen til og fra var med robat, feeringen, men fra omkring midt pa 1930-
arene overtok motorbaten til de som hadde lengst veg.

I vart milje var det ikke vanlig med noe konfirmantselskap. God sendagsmiddag
for kjernefamilien var vel det vanlige i de fleste hjem. Konfirmasjonsgaver var hel-
ler ikke vanlig, men konfirmantene skulle ha nye kleer til konfirmasjonen. Det var,
spesielt for guttene, de forste «voksne» kleerne som skulle veere bladdress med
skjorte, slips og lue eller hatt og nye «lavsko». For jentene skulle det veere to nye
kjoler, en hvit til sondagen og sort til mandagen. De som ikke hadde penger til to
kjoler fikk en sort kjole, da konfirmantene pa mandagen matte veere kledd i sort.
Jentene fikk ogsa ny kdpe og nye sko og handveske.
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@nsker du @ annonsere i Menighetsbladet/Batsaumen?
Ta kontakt med Bindal kommune, ved Jens Christian Berg,
tlif 469 17 259, e-post: jens.chr.berg@bindal.kommune.no

tiloyr renhold til private og bedrifter | Bindal
REN SERVICE FORENKLER DIN HVERDAG

Ta kontakt med Terje Moe
Mobil 902 08 447
E-post: terfemoebin@gmail.com

ved Terje Moe

Bank- og forsikringstjenester tilpasset dine behov

Hos oss far du en personlig radgiver som bruker tid pa a lytte og bli kjent med
deg. Nar vi kjenner din situasjon og dine ensker, kan vi sette opp en helhetlig
og skreddersydd plan for din pkonomi. Hos oss far du tilgang til et bredt og

tidsriktig produktspekter innen sparing, finansiering, forsikring og betaling for

bade privatpersoner og bedrifter.

Du treffer oss pa Kolvereid og Rervik

Minibank, innskuddsautomat, myntveksler, nattsafe Telefon 07300

WWWwW.SImn.no

Apningstider:
Man-tors ~ 08.00-19.00

Lor 09.00-18.00
’ | , [RTERTY TIPPING=:
Joker Bogen — Bartnes Eftf. AS TIf.75 03 16 32
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Lisa's Frisor

@nsker store og sma velkommen!
Ring 971 43 710 eller stikk innom for timebestilling!
VELKOMMEN!

Hilsen Lisa

Apningstider:
Mandag stengt
Tirsdag 09.30 — 17.00
Onsdag 09.30 — 17.00
Torsdag 09.30 — 17.00
Fredag  09.30 — 17.00
Lordag  Etter behov

W

www.plahbteseiendommer.no
utmark@plahte.no www.plahte.no

i
o Prawres Fomilieferie, ok, fiske og naturopplevelser
EIENDOMMER  ra det enkle og rimelige til det erkﬁtsiva
"

Tel: 750 34 028 * Fax: 750 34 356

Boks 3 — 7980 Terrak

HELSTAD

Landbruksverksted

Tit75032442, Utlej .
faks 75 03 43 39 €ie av Bobi|

HHusqvarna

Motorsageksperten

DORER
VINDUER
PORTER

SPESIALMAL? Ring 75 17 04 66
og oppgi ensket mal
1.400 derer pa lager.
Fraktfritt etter aviale

mm Heimstad

HE
BB gSYO%Iogsiaen

=

Ytre Namdal Catering =,

www.ytrenamdalcatering.no

www.heimstadbygg.no

STl

U \

Pla-nleggér dere et selskap?

FOLLA EVENT

Bordbestilling
Pristilbud
Pakkelgsninger

Kim Arng
tif. 917 64 626
arnosmat@online.no

Per Hushagen
If. 916 17 857
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Feilmeld.: 75 031919

L TIf. 75 03 19 00
Inp G Fax 75031910
I K!RHFTL E-post: post@bindalkraftlag.no

* MEDISINUTSALG

*TIPPING
m « POST | BUTIKK
Lot g Velkommen!
Apningstider:

TIf.
Man-Fre 9.00-18.00
Lor 10.00-15.00 75 03 40 00

Bogen As EN

MECA AUTORISERT BILVERKSTED
Bogen, 7982 Bindalseidet

TH. 75 03 16 33 - Mobil John: 995 92 290

Stikk innom og ta en kaffeprat. e POST | BUTIKK

* MEDISINUTSALG
COOP *TIPPING
CotgdiX Apningstider:
Man-fre 9.00-19.00

Lar 9.00-15.00
TIf.7503 1322+ Fax 7503 1450

«Eg skoill ha haft meg ei kak, eg!» <D
Ingen problem, kjere bindaling!

| Brannoysund star to konditorer :
og lager deilige kaker hver dag. Deﬂ GIade Kalot'l

Ring 75 02 37 75 - Mersmaken finner du hos oss! e
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6-PACK Treningsstudio

@nsker aIIe_ velkommen til a trene! Vi har Mrl, Zumba, Bhc, boksing
Det er aldri for sent a begynne! og privattimer! Ta kontakt med
APNINGSTIDER: meg pé tif. 413 45 894 for

Man -Tor 09.00-21.30 informasjon. V /k |
Fre 09.00-19.00

Annen hver lor  10.00-14.00 (partallsuker) eHngarpTIZ?nen'

Omeef Z-// (J € Cm/edﬂ/ﬂg@f Buketter, Dekorasjoner, Sorgbinderi

Glnctel ‘Vometer o ?egﬁﬁye%ﬁaﬁégﬁ@

v/Sigrun Bergslid TIf blomster 909 85 990 i begravelse 950 16 455 Oldervikveien 4 7980 Terrak
En del av %’ey@m@éedyﬁel e%(%yo/{(/ok“/y 7970 Kolvereid 74 38 95 00- 911 54 868 “{““{

SALONGEN Anerte Vikestad

Osker alle kunder HierreliG vetkommen!
Mandag, Tirsdag, Torsdag Fredag  09.20 — 17.00

Onsdag stengr @ Lgrdag erter behiov Mob 998 26 327
Gravminner Begravelse
B(gravel S¢S, byra(’t g(p_p;:;(sing Tv gravsteiner zr(e)re-monlirom for alle kulturer og religioner.
rirmitorse! sifteplasser.
Yire Namdal 0g Bindal s med s gereni "
i forbindelse med dadsfall
S AR I th < & BfgraV(’lS(’Sbyra(’t
Ytre Namdal og Bindal
Per Ragnar Bergslld

Aswn. 6, 7970 Kolvereid - TIf. 74 39 51 40

Elektroinstallasjoner og varmepumper

Indal Elektro/as

TI1f 916 95 256 - post@bindalelektro.no — www.bindalelektro.no




