Ungdata Blndal Fakta om undersgkelseni

Bindal

2024 Undersekelsen ble gjiennomfert i perioden
Februar - mars 2024

ﬁ)enne presentasjonen er laget ut fra deh Hvem som deltok i underspkelsen
offentlige presentasjonen for Bindal Elever fra 8. til 10. trinn
kommune. Rapporter — Ungdata

Antall elever som deltok

Vi har laget noen nye grafer med 39
sammenstilling av data fra
undersgkelsene gjennomfgrti 2017 og

Q021 , samt ut fra sentralitet. / 89

Svarprosent



https://www.ungdata.no/rapporter/
https://www.ungdata.no/rapporter/
https://www.ungdata.no/rapporter/

Bakgrunnsdata

Hvem star bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet — storbyuniversitetet og sju
regionale kompetansesentre innen rusfeltet
(KORUS) star bak Ungdata.

Undersokelsen gjennomfgres i samarbeid
med kommunene, som star for den
praktiske gjennomfgringen pa skolene.

Data fra alle lokale undersgkelser samles i
den nasjonale «Ungdatabasen». Databasen
inneholder svar fra alle som har deltatt i
Ungdata siden de ferste underspgkelsene ble
gjennomfert i 2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata som
et gratistilbud til alle kommuner i Norge.

Hva ungdom i Bindal kommune synes om &
vaere med i Ungdata-undersekelsen. Andelen
som mener utsagnene stemmer

Jeg svarte zerlig pa
sparsmalene

Undersekelsen gir et godt
bilde av hvordan jeg har det

Det var lett & svare pa
sparsmalene

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant

Undersgkelsen var altfor
lang

Om tolkning av resultater

| tolkningen av resultater kan det vaere lurt &
ta hensyn til at det alltid er noe statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er storst i undersekelser der
det er relativt fA ungdommer som har svart
pa underspkelsen.

Merk at i undersokelser
med fa deltakere, vil
hvert svar kunne
utgjore flere prosent-
poeng.



Tema

Livskvalitet
Venner
Naermiljo
Framtid
Medier
Fritid

Helse
Rusmidler
Regelbrudd
Mobbing
Skole

Til informasjon:

Der det ikke star arstall
gjelder det 2024.

Grafer viser ulike
intervall/prosent. En
tabell kan endre seg
mye ved 8 endre
starrelse pa grafer.
Viktig a se pa dette for
en tenkerom det er
stor eller liten forskjell.

Den offisielle KORUS
rapporten for Bindal er
pa 31 sider.
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LIVSKVALITET

Har veert veldig mye plaget av falelsen av a veere ensom siste uke
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Prosentandel som den siste uka hele tiden
eller ofte har...

Veert engasjert 58

Hatt masse energi

Veert optimistisk om
framtiden

Folt deg nyttig

46
Folt at du mestrer ting



VENNER
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Har minst en fortrolig venn
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Har veert sosial pa nett storstedelen av kvelden siste uke
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NARMILIO

| hvilken grad feler du at du herer til pa stedet Er forngyd med lokalmiljget
der du bor? Andel som svarer seks eller mer pa
enskalafra0til10
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Prosentandel som opplever ulike tilbud til ungdom i nzermiljoet som svaert eller noksa bra
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Kollektivtilbudet



Foler seg trygg i neeromradet
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Synes kulturtilbudet er bra
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NZARMILJQ, forts.

Synes kollektivtilbudet er bra
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FRAMTID

Tror de vil ta hgyere utdanning
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Prosentandel som tror de vil fa et godt og
lykkelig liv

Prosentandel som tror de kommertil a
fullfere videregaende skole
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Bindal 2021: 87 %



Prosentandel som bruker minst tre timer

daglig foran en skjerm

Bindal

Norge

Bruker minst 2 timer daglig pa elektroniske spill
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MEDIER

29 Skjermbaserte
aktiviteter har
stor plass i
ungdomstiden

Prosentandel som bruker minst to timer daglig pa ulike medier

Sosiale medier

Se pa filmer/serier/Youtube

Spille pa telefon/nettbrett

SepaTv

Dataspill/TV-spill

Lese boker (ikke skolebaker)
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FRITID

Er med i organiserte fritidsaktiviteter
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Har deltatti et idrettslag siste maned
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Prosentandel som har deltatt pa aktiviteter i ulike typer organisasjoner, klubber og lag siste maned

Idrettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb

Religigs forening

Korps, kor, orkester

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller forening
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FRITID, forts.

Har veerti en fritidsklubb siste maned
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Har veerti en fritidsklubb siste maned

29 Mange er med pa en

eller annen form for

organisert

fritidsaktivitet
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Prosentandel som trener minst én gang i uka pa ulike mater

T 3 hand
FRITID, forts. rener pd.egen han

| et idrettslag
Pa treningsstudio

Annen organisert trening

Trener minst en gangi uka
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HELSE

Er veldig eller ganske forngyd med helsa si
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Har daglig vondti hodet siste maned
Prosentandel som bruker reseptfrie

12 smertestillende ukentlig eller daglig
.
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HELSE, forts

Prosentandel som i lopet av den siste uka har vaert veldig mye plaget Omtrent hvor mange timer sov du natt til i gar?

Falt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer 2
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert
15
Fglt hapleshet med tanke pa framtida 10
8
Folt deg stiv eller anspent 3 I l . 3
I °
Bekymret deg for mye om ting Mindreenn5 5 timer 6 timer 7 timer 8 timer 9timer  10timer Merenn 10
timer timer

Mange psykiske plager — de som har krysset av for «ganske mye/veldig mye plaget» i alle seks omradene i figuren ovenfor
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HELSE, forts

Prosentandel som opplever mye eller svaert mye press i hverdagen. Pa ulike omrader

Prosentandel som minst fem dager i lopet av en vanlig skoleuke pleier a spise frokost for forste time

Press om 4 se bra ut eller ha en fin kropp 0g matpakka eller luns; pa skolen

. . Frokost fer forste time
Press om 4 gjere det bra pa skolen 36

Press om & gjore det bra i idrett 36 o
Matpakke eller lunsj pa skolen

Press om a ha mange falgere og likes pa sosiale
medier

——

ﬂndel som minst fem ganger i uka spiser\

Opplever mye press pa minst to omrader eller drikker noe av det som star

40 nedenfor:
35
30 Grgnnsaker/salat - 54 %
25 Frukt/baser — 41 %
20 \_Energidrikk med koffein — 34 % )
15
10
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RUSMIDLER

Drikker ikke eller har bare smakt alkohol
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RUSMIDLER, forts

2024: Ingen brukte snus eller rgkte, eller brukt hasj eller marihuana.

3 % har brukt andre narkotiske stoffer enn hasj og marihuana siste ar.

Blitt tilbudt hasj eller marihuana i lapet av det siste aret
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REGELBRUDD

Har tatt varer i butikken uten a betale siste ar
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Andel som har veaert involvert i minst
ett avregelbruddene i figuren til

hayre.
56
35 .
Bindal Morge

Prosentandel involvert i ulike former for
regelbrudd. Prosent i Bindal kommune

Tatt med deg varer fra
butikk uten a betale

Veert i slasskamp

Med vilje pdelagt eller
knust vindusruter,
busseter, postkasser eller
lignende (gjort haarverk)

Sprayet eller tagget ulovlig
pawvegger, bygninger, tog,
buss eller lignende

Lurt deg fra a betale pa
kino, idrettsstevner, buss, 1
tog eller lignende

Veert borte en hel natt uten
at dine foreldre/foresatte
visste hvor du var

Skulket skolen

.
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('



Har en ungdom slatt deg, sparket deg, ristet
MOBBING deg hardt, lugget deg eller lighende?

Blir mobbet minst hver 14. dag
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Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for seksuell trakassering i lopet av siste ar : - o
Har en voksen i familien slatt deg

med vilje?
Ingen ganger—-97 %

At noen mot din vilje delte bilder eller filmer av deg der
du er naken eller deltar i seksuelle handlinger

-

Har en ungdom med gjenstander
truet, angrepet eller ranet deg?
Ingen ganger — 100%

At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell mate

Har du sett eller hart at en voksen
i din familie har blitt slatt, sparket
eller lugget av en annen voksen
personifamilien?

Qgen ganger — 100% /

At noen spredte negative seksuelle rykter om deg

At noen pa en sarende mate kalte deg for hore, homo
eller andre ord med seksuelt innhold
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SKOLE

Veldig eller ganske forngyd med ,, Skolen er et gﬂdt
skolen de gar pa. sted & veere for de
| F aller fleste - men
ikke for alle
1 50 55 60 65
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Hvor mange som er litt eller helt enige i ulike utsagn om hvordan de har det pa skolen
Jeg trives pa skolen 87

Leererne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen 74

Jeg kjeder meg pa skolen

"
=

Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen




SKOLE, forts

Bruker minst en time hver dag pa lekser og annet skolearbeid utenom skolen
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Har skulket skolen siste ar.
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