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«Folkehelse — hva har det med saken a
gjare??»
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Hva er vi opptatt av?

Forebygge fremfor reparere

Fremme helse

Motvirke utenforskap og
Isolasjon

Mestring

Opplevelse av livskvalitet
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7[‘ News Voices Culture Lifestyle Tech Sport US election  Daily Edition

News > World » Europe

Norway is the best place to live in the
world, according to the UN

Bt Two billion people have moved out of low human development levels in the last 25 years, but 830
Livskvalitet i Norge 2019 million people are still classified as “working poor”, earning under $2 a day
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Alder og livskvalitet

Nordland
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Ilopet av tre rqéneder mistet an.no EN

Nordland atte innbyggere
hver dag: - Det er jo faktisk

) ARBEIDSMARKED
full krise

Befolkningsflukten fra Nordland er dramatisk Enav fire unge voksne
== . o vil flytte fralandsdelen:
og SSB har ikke sett lignende pa 20 ar. | lppet Det o
av tre maneder mistet fylket 702 innbyggere. - _e ?I" Sdamyesom
skjerienhovedstad

24.

november 2020 kl. 08:41 Befolkningsnedgang
Nordland

Nordland gikk tilbake med 555 innbyggere i
tredJe kvartal 2020. Det er kIart mest i Iandet

X Nordf#e

7 FYLKESKOMMUNE kva rtal utenom Troms og anmark Det Visér:



https://www.nrk.no/nordland/1.15258181
https://www.ssb.no/befolkning/artikler-og-publikasjoner/innvandringa-opp-att-i-tredje-kvartal

Aldersfordeling for innbyggerne i kommunen

100 &r eller eldre — 1

H V a I ? 95:99 ar | I —

Endringer i befolknin Befolkning ————

]
Fodte I

Folketallet [

2 kvartal 2021 I

1 3 pers A A I —
Kilde )
Fedte, Statistisk sentralbyra Fﬂ“\'ﬂ“tﬂt ut\\'ikli“g

Kilde

Befolkning, Statistisk sentralbyra O O Befolkning i 2030 O O Befolkning i 2050

Dade 2030
+ 2020 2Kk
20 personer - 1 1 328 innbyggere 1 1 94 innbyggere

Kilde Kilde Kilde _ N B _
Dade, Statistisk sentralbyrd Befolkning, Statistisk ¢ Regionale befolkningsframskrivinger, Statistisk sentralbyra

Les mer om Norges befolkning pa var faktaside om befolkningen.

2020

€ Nordland N
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Hva med Bindal?

Bindal kommune w
m e sav e

Oversikt over helsetilstand og ey s .
pévirkningsfaktorer Antall skoleelever i Bindal fordelt pa skolekrets. Kilde. Bindal kommune

Skole 20/21 21/22 22/23 23/24 24/25 25/26

Bindalseidet | 62 61 66 57 54 58

Terrak 99 91 29 Bb &7 77

Skolestartere fra tidligere Kjella skolekrets er lagt inn under Bindalseidet skole fra 2020, da
erfaring fra siste fire drene viser at de begynner der.

Bindal kommune

Faigence wadar: | Bedal comesrecye 1313 J000, A RRS
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Er det sa viktig?

Figur 4. Kort fortalt:

Tidslinjer over nar fylkene far flere eldre enn yngre

Oslo

v Avtagende
befolkningsvekst i fylket

v @kende andel eldre
v De unge flytter fra fylket

v Andelen produktive
iInnbyggere reduseres

Flest unge WM Flest eldre \/ Hvem Skal UtVIKIe
1 Eldre defineres som persaner 65 &r og eldre, mens yngre er definert som de i alderen 0-19 r. Samfu nn et Vl d e re?

Kilde: Regionale befolkningsframskrivinger, Statistisk sentralbyra.

Rogaland

Viken

Agder

Vestland

Trendelag

Troms og Finnmark
Mare og Romsdal
Vestfold og Telemark

Mordland

Innlandet
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Norges stgrste helseutfordring

«Frafall fra

- videregaende
N skolex

@ Nordland N s o e [ e
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Utenforskap og NEET

UiT

NORGES UtenforSKap blant
ARKTISKE ungdom i Nordland

UNIVERSITET

2018

En analyse av forhold og tiltak for ungdom mellom 15 og 29 ar i Nordland, som
ikke er i arbeid, utdanning eller yrkespraksis (NEET-ungdom)
Rokkangruppen UiT - Jonas Stein, Sigbjern Svalestuen, Kristian H. Haugen og Marcus

Buck

¥ Nordlond
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Not in Employment, Education
or Training

«unge mellom 15 og 29 ar,

som ikke er | arbeid, under

utdanning eller |
yrkespraksis»



«nedsatt fysisk eller psykisk funksjonsevne som
medforer begrensninger i det daglige liv,
og som har vart/vil vare i 6 mdneder eller mer

R A e o e e
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God utdanning er god folkehelse — og omvendt

*  Mer enn halvparten (56 prosent) av alle NEET-ungdom i
Norge har ikke fullfgrt videregaende oppleaering

«  Manglende gjennomfgring av vgo er en betydelig risikofaktor
for NEET

«  Manglende gjennomfgring farer til starre risiko for:
— marginalisering
— utenforskap
— psykiske lidelser
— arbeidslgshet
— avhengighet av trygdeytelser

FYLKESKOMMUNE




Neste figur viser fullfert og bestatt videregaende oppleering for 2013-kullet i Nordland sortert
pa foreldres utdanningsniva (den av elevens foreldre som har hegest utdanningsniva). Vi ser
klart at det generelle bildet stemmer:

100 %
90 %
80 %
70%
60 % W Fullfprt og bestatt normert
s (%] :‘::;::‘:nfg‘:t:rlr etter
40 %
30 % M Fullfert, ikke bestatt
i W Slutta/avbrudd
10% .
0%

Lang UH- Kort UH- Videre- Grunnskole Ukjent
utdanning  utdanning gaende (255 elever) (38 elever)
(284 elever) (1 256 elever) (1 456 elever)

Figur 24: Gjennomforingsgrad 2013-kullet gruppert etter foreldres utdanningsniva (Kilde: SSB)

Nordland ROCN R I § | | R
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Bania EV, Eckhoff C, Kvernmo S

Not engaged in education, employment or training (NEET) in an Arctic
sociocultural context: the NAAHS cohort study

— BMJ Open 2019;9:e023705. doi: 10.1136/bmjopen-2018-023705

“Lower parental education was found to be significantly
associated with NEET-status in young adulthood.”

.~ FYLKESKOMMUNE



3.2.5 Utdanning

I Bindal er det prosentvis flere med kun fullfert grunnskoleniva og videregiende nivi 1
2018 sammenlignet med landet. Andel med fullfort universitetheyskole 1 Bindal har vanert
de siste drene, og er1 2018 41 %. Dette er lavere enn for landsgjennomsnittet, men heyere
enn 1 Nordland. Det er flere menn enn kvinner 1 Bindal som har grunnskole og
videregaende skole som heyeste utdanningsmiva. Det motsatte gjelder for universitet og

hoyskole som heyeste utdanningsniva 1 Bindal.

Det er veldokumenterte sammenhenger mellom utdanmingsniva, materielle levekdr og
helse.

Nordland RSN R | | | N



In general, the lower a person'’s socio-economic sta
the health outcomes. This is the social gradient s
It exists in all countries, but the steepness of the «

SELF-PERCEIVED HEALTH IN THE EU®* (aged 16 or above)

The share of people that describe their health as ‘good’ or ‘very good’

increases with the level of education and income:

20%
of the richest
population

Average
population over 16
in EU-28in 2017

20%
of the poorest
population

People with lower levels of education
have a higher risk of suffering from certain
illnesses than those with a high level of
education':

Depression
3.12
times higher

Diabetes
2.36

times higher

Obesity
1.93
> N) times higher
&
1 J

90 100



Arbeidsledigheten er nemlig klart hgyest
blant de som ikke fullfgrer videregaende

Arbeidsledighet, etter utdanningsniva. Tall | prosent

—
o

w1 LNl

e \ider egiende skole

Universitets- og
hegskoleutdanning
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Samlet livskvalitet (5 doméner) etter om pengene strekker til

Aller lavest ivskvalitet har
Menn som rappoarténer at

det er svaert vanskelig 3 £a
pengene i husholdningen til
& strekke til.

5.0.=1,48
E.5. = 1,54
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Ressursutnyttelse?

Vi ma ta inn over oss at det
samfunnet vi har | dag
diskvalifiserer noen - dette gjar
ogsa skolen, noen far ikke
muligheten til & prestere og

bidra pa sine felter - ubrukte
talenter
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Okning i antall
uforetrygdede i alderen 18-
29 ar

Tall fra 2015- september 2020. Kilde:

NAV e De siste ti arene har andelen
so1s mm—seoe || | unge mellom 18 og 29 ar i

7388

—— 14340 Nordland som er registrert ufgre

2016 6267

3081 doblet seg.

I 15820
2017 6925

5895 e Ved utgangen av 2020 gjelder

S ————————————— | 50 4 5

2018 8046 dette 3,1 prosent av unge i

9999

——— 20025 nevnte aldersgruppe i fylket

2019 9164
10918

_—— e 782 unge var helt ledige i mai
2020 . 2021 i Nordland. 50 % hadde ikke
o s 1o s 2ok 2k fullfgrt videregdende oppleering

@ Totalt Kvinner Menn
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Hva betyr alt dette for 0ss?

« Det viktigste (og enkleste) er a holde folk i skola/gjennom vgo

— Ungdoms opplevelse av tilknytning til skolen (School connectedness) er gjennom vitenskapelig
forskning anerkjent som en viktig beskyttelsesfaktor mot bade risikoatferd og psykisk
helsevansker hos barn og ungdom

« Vima arbeide helhetlig for a fa folk «inn» igjen

* Vima ta bedre vare pa de vi har
— Attraktivitet
— Legge til rette for at kommunen blir et attraktivt sted & bo og jobbe for yngre generasjoner.

FYLKESKOMMUNE
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Strategi for forebygging av ungt utenforskap

* Fgrende for arbeidet er at:
* Nordlandssamfunnet har plass til og behov for alle

« Alle unge skal ha mulighet til a bidra ut fra egne
forutsetninger

« Alle unge skal ha tilgang pa utdanning, opplaering og
arbeid

« Alle unge skal ha tilgang pa sosiale arenaer og unge
voksne skal ha en inntekt a leve av

FYLKESKOMMUNE



Referansegruppa

10 ungdommer
Representerer
- Lavinntekt

- LHBTIQ A

- Funksjonsnedsettelser '

- Minoritetsspraklig
- Samisk

- Psykisk helse

- Bygdesamfunn

- «Skoleslitere»

r@ NO'JIW‘J
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De syv psykiske helserettighetene

Alle har en rett til en folelse av:

‘Identitet og selvrespekt: falelse av a veere noe, noe verdt

*Mening i livet: fglelse av a vaere del av noe starre enn en selv, at det er noen som
trenger en

*Mestring:folelse av at man duger til noe, noe man far til
Tilhgrighet:folelse av a hgre til noen, hgre hjemme et sted
*Trygghet:kunne fgle, tenke og utfolde seg uten a veere redd
‘Deltakelse: fglelse av at det spiller noen rolle hva men gjar eller ikke gjar

*Fellesskap: noen a dele tanker og fglelser med, noen som kjenner en, bryr seg om
en, vil passe pa en nar det trengs.

FYLKESKOMMUNE



@nsker a styrke samholdet mellom
barna i kommunen fra de er sma, og
bidra til at barna har venner gjennom
oppveksten

/ l
41 seglan
Vare barn har flere kjente og venner pa

tvers av bosted nar de starter pa
videregaende skole som 16. aringer.

pindil -

@ a0
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Er det noe som hindrer deg i a veere sammen med andre fra
den andre skolen | Bindal i fritida?
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Tror du at du har flere kjente og venner fra den andre
skolen i Bindal nar du er ferdig i 10. trinn?

(Alle elever i 5. — 10. trinn).
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Hvordan kan vi endre praksis og styre utviklingen?
Sann med en gang?

Tre enkle tiltak som garantert vil gi effekt:

1. Bedre rutiner for fravaersoppfalging i grunnskolen
2. Bedre forberedelser til videregaende opplaering

3. Oppfelging av kommunens elever pa hybel

\// FYLKESKOMMUNE



Forberedelser til videregaende opplaering

Potensielle frafallskandidater

Elever i grunnskolen som vi vet kommer til & fa problemer med a gjennomfare ordinaer
videregaende utdanning

- Fraveer
Motivasjon
Helseoppfalging
Problemer med a fullfgre grunnskolen
(svake resultater)

" FYLKESKOMMUNE






1 |gda|.a OMUNGDATA ¢ KOMMUNERAPPORTER * SOKIKARTET e« NYHETER * TEMA * FORSKNING * UNGDATASENTERET « ENGLISH

Organisert fritid

Fysisk aktivitet

Helse

Rusmidler

Regelbrudd

Trakassering Blir mobbet
. Mobber andre

Prosentandel som blir mobbet minst hver 14. dag
Hele Norge: 8%

Bindal kommune: 19%

Resultater fra undersakelsen | 2021.

42 elever pa ungdomstrinnet deltok.

© N N
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Sosial utestenging i form av mobbing og
trakassering er ogsa viktige risikofaktorer
som gker sannsynligheten for at unge faller
ut av utdanningsforlgp, og senere far en
ustabil tilknytting til arbeidslivet (Hyggen,
2015)

En svensk undersgkelse av unge som ikke
har fullfart videregaende opplaering finner
at mobbing er den fremste arsaken til a
droppe ut (Kolouh-Soderlund, 2013)

. FYLKESKOMMUNE
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Kommunal veileder for opprettelse av

PARTNERSKAP MOT MOBBING g

& Nordland  MOBBEOMBUDET

Kommunalt partnerskap mot mobbing

* Involverer HELE lokalsamfunnet i xkkampen» mot
mobbing

 Fatt pa plass mange NYE konkrete
mobbeforebyggende tiltak

 Fatt pa plass vedtekter som sier konkret hvordan
man som voksenpersoner skal forholde seg til
barn og unge for a skape gode trygge
oppvekstmiljg

| tillegg har man skapt en arena der man mgtes og

diskuterer status for tiltak, endring og 1 felleskap
kan se pa nye satsnlngsomrader



@ Nordland
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 Lasse Knutsen
Kontakt . woir 7s650486/01124236
Epost: lasknu@nfk.no
mao b b eom b u d et . BZ$’¢;ksad!’e_zsse: Fylkeshuset.i Nordland
| Nordland

Facé:éb,pok:i Mobbeombudet i Nordland
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Oppsummert

Lokalsamfunnet har stor betydning for barn og unges
psykiske helse og livskvalitet

A skape gode oppvekstsvilkar og gode rammer for barn og

unges oppvekst og utvikling er en av de viktigste oppgavene
| samfunnet

Dette ma prioriteres — administrativt og politisk

Nordland
FYLKESKOMMUNE
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