
Bindalsbarn og ungdom
- med vind i seglan



Prosjektperiode 2019 - 2024

Hovedmålsettingen
«Gjennom felles opplevelser og aktiviteter styrke samholdet på tvers av 
bosted. Slik gi våre barn et større nettverk når de fortsetter på videregående 
skole». 

Delmålene er: 
- arrangere et stort arrangement (eks. fagdag) årlig 
- barn og ungdom har kontakt med hverandre på tvers av bosted gjennom 
sosiale medier og telefon 
- barn og ungdom deltar mer i organiserte aktiviteter på tvers av bosted
- barn og ungdom deltar mer i uorganiserte fritidsaktiviteter på tvers av 
bosted 

Prosessmål: Bedre på involvering av barn og unge ved planlegging og 
gjennomføring av tiltak. 



Hva holder vi på med?



Hva har vi opplevd siden 2019

• «nedstengning» pga korona

• Digitalt samarbeid mellom førskolebarna

• Årlig overnattingstur skolestartere

• To felles overnattingsturer samt aktivitetsdag for mellomtrinnet

• Klassetrinn møtes til felles dager

• Fagdag/temadag ungdomstrinnet: foredrag (digitalt i korona), idrett, 
musikk og samhold. Mai 2024 Full Fres med friluftsrådet. 

• Gratis skyss til juleball på Bindalseidet.

• Årlig felles slalomdag (gratis) for 7. – 10. trinn/1. års videregående 
skole

• Samarbeid med DKS. 

• November hvert år en undersøkelse blant alle skolebarn for å kunne 
evaluere prosjektet. 



Hva har vi oppnådd?

• Gjennom aktiviteter blir en «trompa» sammen.

• Barnehagebarna treffes oftere, både digitalt og at førskolebarna blir invitert med når det går en 
buss mellom stedene. 

• Opparbeider seg erfaring i digitale treff i barnehagen. Ikke brukt i skolen siden korona. 

• Hører igjen uttrykket «Bindalsbarn», både blant elever og ansatte. Gir muligheter til å kunne ta 
ideer fra ide til handling.

• Medvirkning – ulike fagdager. Foredrag, idrett (lagånd, sportsglede, samhold og stolthet) og 
musikk. 2024 samhold/relasjonsbygging/aktivitetsdag. 

• Meget positivt at det er lang prosjektperiode, og vi gjennom tverrfaglig drøftingsteam har faste 
møtepunkt så vi holder fokus oppe. 

• Hva viser «forskningen» vår?



Deltagelse

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Antall elever 1. - 10. trinn 162 160 157 156 153 157

% deltagelse 1. - 10. trinn. 86 % 93 % 87 % 84 % 94 % 87 %

Antall elever 5. - 10. trinn 101 97 92 96 96 97

% deltagelse 5. - 10. trinn 88 % 95 % 89 % 79 % 94 % 84 %



1. Har du venner på din egen skole?

% av alle elevene i 1. – 10. trinn som har svart på undersøkelsen

*Flere av de som ikke har venner på egen skole har en/flere kjente på den andre skolen i Bindal. 
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2. Kjenner du noen barn og ungdom som går på den andre skolen i 
Bindal?
% av alle elevene i 1. – 10. trinn som har svart på undersøkelsen
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3. De du kjenner fra den andre skolen i Bindal - er dere sammen i 
organiserte fritidsaktiviteter? 

% av alle elevene i 5. – 10. trinn som svarte at de kjenner noen på den andre skolen i Bindal i spørsmål 2.
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4. De du kjenner fra den andre skolen i Bindal - møtes dere utenom 
organiserte aktiviteter på fritida (eks. ungdomsklubb, diskotek, butikken 
og besøk?)

% av alle elevene i 5. – 10. trinn som svarte at de kjenner noen på den andre skolen i Bindal i spørsmål 2.
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5. Er det noen  på den andre skolen som du har kontakt med gjennom 
sosiale medier eller på telefon? Hvor ofte har dere kontakt? 

% av alle elevene i 5. – 10. trinn som svarte at de kjenner noen på den andre skolen i Bindal i spørsmål 2.

0 10 20 30 40 50 60

1/flere ganger i uka

1/flere ganger i måneden

aldri/nei

blank

2024 2023 2022 2021 2020 2019



6. Er han/hun/de du kjenner fra den andre skolen blant dine nære 
venner?

% av alle elevene i 5. – 10- trinn som svarte at de kjenner noen på den andre skolen i Bindal i spørsmål 2
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7. Hva skal til for å få nye venner og kjente blant de som går på den andre
skolen i Bindal (sett gjerne flere kryss)
I tillegg har elevene skrevet ned andre forslag til hva som skal til. 

% av alle i 5.  10. trinn som har deltatt i undersøkelsen.
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8. Er den noe som hindrer deg i å være sammen med andre fra den andre 
skolen i Bindal?
I tillegg har elevene skrevet ned andre ting som hindrer de. 
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% av alle i 5.  10. trinn som har deltatt i undersøkelsen. 





9. Tror du at du har 
flere kjente og 
venner fra den andre 
skolen i Bindal når de 
er ferdig i 10. trinn?

2023: JA - 74 % mellomtrinnet, 
47 % ungdomstrinnet.
 
2024: JA – 79 % mellomtrinnet, 
36 % ungdomstrinnet
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% av alle i 5.  10. trinn som har deltatt i undersøkelsen. 



Hvor seiler vi videre?

• Samarbeide med Den kulturelle skolesekken – lagt aktiviteter inn i årshjulet for DKS. 
Kombinerer DKS aktivitet med flere klassetrinn som blir med bussen.

• Videokonferanseutstyr i alle tre barnehage - viderefører digitale samlinger

• Barnehagene har nå egne bilputer for enklere organisering for treff.

• Hvor mye midler trenger en? Eks. endre fra fagdag til relasjons/aktivitetsdag.

• Frivilligsentralen har siste årene vært pådrivere og arrangert gratis sommeraktiviteter for 
ungdom. 

• Idrettslagene stiller lag i fotball og håndball sammen – men endrer seg fra sesong til 
sesong pga endringer i antall barn. 

• Stort fokus på videreføring av prosjekt etter prosjektperioden.

• Har midler til overs så vi kan drifte prosjektet også i 2025, 2026 og 2027.

• Viktig å fortsatt ha trykk på det – kvartalsvise møter med lederne i oppvekstsektoren, 
kontaktpersonene for elevrådene, en person dedikert til dette.
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